
運 動 会
う ん ど う か い

の 練 習
れ ん し ゅ う

が 始 ま っ て い ま す ！  

 5 月 2５ 日 （ 土 ） は 運 動 会
う ん ど う か い

で す 。  

運
う ん

動
ど う

会
か い

の 練
れ ん

習
し ゅ う

が 始
は じ

ま っ て い ま す 。ど の 学 年
が く ね ん

も 一 生 懸 命
い っ し ょ う け ん め い

に 練 習
れ ん し ゅ う

し

て い ま す ！  

気
き

温
お ん

が 高
た か

い 日
ひ

も あ る よ う な の で 、汗
あ せ

の 始
し

末
ま つ

、衣
い

服
ふ く

の 調
ち ょ う

節
せ つ

、水 分
す い ぶ ん

補 給
ほ き ゅ う

な ど を 行
お こ な

い 熱
ね っ

中
ち ゅ う

症
し ょ う

に な ら な い よ う に 気
き

を 付
つ

け ま し ょ う ！  

＜水筒
す い と う

について＞ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

として、水筒
す い と う

の準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いいたします。

強制
きょうせい

ではありませんが、年間
ね ん か ん

通
と お

して持参
じ さ ん

し、いつでも水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができると

よいでしょう。水筒
す い と う

の中身
な か み

は、水
み ず

・お茶
ち ゃ

・麦茶
む ぎ ち ゃ

・スポーツドリンク（糖
と う

分
ぶ ん

が多
お お

いため薄
う す

めるとよい）のいずれかにさせていただきます。下
げ

校
こ う

後
ご

は水
す い

筒
と う

をよく洗
あ ら

って清潔
せ い け つ

にしておいてください。 

 

                         小山城南小学校保健室  

新年度
し ん ね ん ど

がスタートし、１か月
げ つ

がたちましたね。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてき

たでしょうか？なんとなくだるい、元
げ ん

気
き

がない、食
しょく

欲
よ く

がないなどの様
よ う

子
す

があ

れば心
こころ

や体
からだ

が疲
つ か

れているのかもしれません。これから気
き

温
お ん

もどんどん高
た か

くな

っていきます。体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

です。できるだけ早
は や

く生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えて、暑
あ つ

さや病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１６日 内科
な い か

検診
けんしん

 

（４・５・６年生） 

２３日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（１年生・５の１・５の２） 

    腎臓
じんぞう

検診
けんしん

２次 

          （未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

・２次
じ

対
たい

象
しょう

者
しゃ

） 

３１日 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

          （１・２・３・５年生） 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

３日 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１・４年生） 

６日 歯科
し か

検診
けんしん

 

（１・２・３年生） 

１３日 歯科
し か

検診
けんしん

 

           （４の１・５年生） 

２７日  歯科
し か

検診
けんしん

 

           （４の２・６年） 

まだまだつづきます！ 

保 護 者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


