
６月１７日(月) ６月１８日(火)

わしょくのひ・じばさんぶつ じばさんぶつ

６月７日(金)６月５日(水) ６月６日(木)６月３日(月) ６月４日(火)

かみかみこんだて

じばさんぶつ

６月１０日(月) ６月１１日(火)

６月１９日(水) ６月２０日(木) ６月２１日(金)

６月１３日(木) ６月１４日(金)

けんみんのひ・じばさんぶつ

６月１２日(水)

改訂版

じばさんぶつ

令和６年

６月２４日(月) ６月２５日(火) ６月２７日(木) ６月２８日(金)６月２６日(水)

ゆうきさいばいまい

ごはん

あじのしおこうじやき

おひたし

やさいととうふの

みそしる

ごはん

さんしょくどんのぐ

じゃがいもと

わかめの

みそしる

ごもくスープ

とりにくのしちみやき

のりあえ

とりにくのてりやき

おひたし

ごはん

モロのねぎみそやき

こんぶづけ

かんぴょうの

すましじる

じゃがいもと

やさいの

みそしる
ごはん

おとんとごぼうのかりんあげ

かんぴょうのごますあえ

けんさんヨーグルト

ほうれんそうの

おひたし

ゆうきさいばいまい

ごはん

ごはん

カレイのてりやき

かわりきんぴら

やさいときのこの

みそしる

ぐをごはんにのせる

シルバーてりやき

いりどり

ひややっ

こ

チーズ

ごはん
じゃがいもの

みそしる

ゆうきさいばいまい

ごはん

チンジャオロースー

とうふとえのきの

スープ

ポークビーンズ
ココアあげ

こめパン

ぐをパンにはさむ

やさいサラダ

こめパン

こまつなと

あぶらあげの

みそしる

ツナとトマトの

スパゲティ

まるコッペパン

はとむぎいり

ミネストローネ

チキンたつた

ボイルキャベツ

かくぎりやさい

スープ
ごはん

ごはん
じゃがいもと

たまねぎの

みそしる

おとんとやさいの

ごまだれいため

くきわかめサラダ

アセロラゼリー

ハヤシライスの

ルウ

むぎごはん わかめごはん
こんさいの

ごまじる

きびなごのカリカリフライ

きりぼしだいこんのにもの

うましお

ねぎまんじゅう

けんみんのひ

ゼリー

こめパン

にこみうどん

ちくわいそべあげ

ごまあえ

ぐをごはんにのせる

ごはん
キャベツの

みそしる

おやまわぎゅうどんのぐ

ゆうきさいばいまい

ごはん にらのかきたま

みそしる

にくじゃが

おやまさんなっとう

ごはん マーボーどうふ

シューマイ

ちゅうかあえ

つぶつぶ

レモンゼリー

かいそうサラダ

むぎごはん
ポークカレー

とうにゅう

パンナコッタ


