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給食レシピ紹介

【切り干し大根のはりはりづけ】

〈材料〉４人分

・切干大根… １５ｇ ★砂糖 … 大さじ１

・水菜 … ４０ｇ ★しょうゆ … 大さじ１

・にんじん … ２０ｇ ★酢 … 小さじ１と１／２

・きゅうり … ４０ｇ ★みりん … 小さじ１／２

〈作り方〉

①切り干し大根は水で戻して食べやすい長さに切る。

水菜は３cmに切り、にんじんときゅうりは千切りにする。

②切り干し大根とにんじんをゆでる。

③★を小鍋に入れ、弱火で煮きって冷ます。

④切り干し大根、水菜、にんじん、きゅうりを★で和えて、

できあがり。

６月3日かみかみ献立より かみごたえが

あるメニューだよ！

 
「人生

じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。生涯
しょうがい

に 

わたって、心身
しんしん

ともに健康
け ん こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、 

あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる 力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があり 

ます。特
と く

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健全
けんぜん

な心
こころ

と 体
からだ

を 培
つちか

い、 

豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・ 

学校
が っ こ う

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

 
買
か

い物
もの

や料理
り ょ う り

など、 

一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

をする 

 
家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく 

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

 
地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や 

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 

 
６月

がつ

４日
か

から１０日
と お か

の１週間
しゅうかん

は、厚生
こう せい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、

日本
に ほ ん

学校
が っ こ う

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べ

て、健康
け ん こ う

な 体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健康
け ん こ う

でなくてはなりません。丈夫
じ ょ う ぶ

で健康
け ん こ う

な

歯
は

と口
く ち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

から よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

  た けんこう だいいっぽ

 
むし歯

ば

を予防
よ ぼ う

する 
 
肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 
 
あごの発育

はついく

を 

助
たす

ける 

 
味覚
み か く

の発達
はったつ

を 

うながす 

 
栄養
えいよう

の吸収
きゅうしゅう

が 

よくなる 

 
食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら

食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の 形
かたち

によっては、よくか

まずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ち っ そ く

する危険性
き け ん せ い

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べる

ために、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

給食ニュース

 
正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べましょう。 

 

 
食
た

べやすい大
おお

きさに 

してから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

 
よくかむことを意識

い し き

 

しましょう。 

 

 
食
た

べ物
もの

が口に入って 

いるときにはしゃべり 

ません。 

 

 
食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり 

驚
おどろ

かせたりしてはいけません。 

 

 
早
はや

食
ぐ

いは危険
き け ん

です。

絶対
ぜったい

やめましょう。 

 

 
今年
こ と し

は、フランスのパリでオリンピック・パラリンピックが開催
かいさい

されるにともない、世界
せ か い

各国
か っ こ く

の 

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた「オリパラ給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 給食
きゅうしょく

を通
とお

して、世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

び、

国際
こ く さ い

理解
り か い

や日本
に ほ ん

の風土
ふ う ど

・食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めることをねらいとしています。 

第
だい

２回目
か い め

の今月
こんげつ

は、パラリンピックで金
きん

メダルの数
かず

が１番
ばん

多
おお

い中国
ちゅうごく

です。 

献立
こんだて

は、ジャージャー麺
めん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、中華
ち ゅう か

和
あ

え、ワンタンスープ、フルーツ杏
あん

仁
にん

です。 


