
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月ほけんだより 間々田小学校 

♪保健室♪ 

６月
がつ

のもくひょう 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

  

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、『口腔内
こうくうない

の二極化
に き ょ く か

（むし歯
ば

がたくさんある児童
じ ど う

と

定期的
て い き て き

に歯科
し か

受診
じゅしん

し、口腔内
こうこうない

がキレイな児童にわかれる）』がみられま

した。 

歯
は

はもちろん、その土台
ど だ い

となる歯
は

ぐきの健康
けんこう

を保
たも

つことはとても

大切
たいせつ

です！ていねいな歯
は

みがきと定期
て い き

検診
けんしん

を！！ 

 

今月
こんげつ

は、歯
は

や歯
は

ぐき・顎
がく

関節
かんせつ

など口腔
こうくう

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう！という「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」

です！間々田
ま ま だ

小
しょう

では、以下
い か

のことを実施
じ っ し

します。 

 

○歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する作
さく

品
ひん

 校
こう

内
ない

コンクール 

＊入賞者
にゅうしょうしゃ

の作品
さくひん

は、６月中
がつちゅう

保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

。 ⇒ こちらの写真です！ 

＊学校
がっこう

代表
だいひょう

に選
えら

ばれた作
さく

文
ぶん

は、給 食
きゅうしょく

時
じ

の校内
こうない

放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

。 

○給 食
きゅうしょく

：かみかみ献立
こんだて

（歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

） 

＊６月７日は、かむことを意識
い し き

できるかみかみ献立
こんだて

メニュー！ 

○小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

の参加
さ ん か

（５年生
ねんせい

） 

   ＊ＤＶＤ教材
きょうざい

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

ぶ。 
 

 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきがスタートしました！ 
 

 ６月
がつ

５日
い つ か

から給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが再開
さいかい

しまし

た！１年
ねん

生
せい

の教
きょう

室
しつ

にお邪
じゃ

魔
ま

したところ…音
おん

楽
がく

に

合
あ

わせて、みがきのこしがないようにていねいに

みがいていました！ 

（→写真
しゃしん

は、音楽
おんがく

に合
あ

わせたみがき方
かた

の動画
ど う が

を見
み

ながら歯
は

みがきをする１年
ねん

２組
くみ

さんです♪） 

 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する作
さく

品
ひん

 校内
こうない

コンクール」でクラス代表
だいひょう

に選
えら

ばれた児
じ

童
どう

の作品
さくひん

（ポスター・標語・作文）です！  

どれもとてもステキな作品
さくひん

ですね♪入 賞
にゅうしょう

おめでとうございます！！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュ＋タオル！ 

 間々田
ま ま だ

小
しょう

では、毎朝
まいあさ

「つめ・ハンカチチェ

ック」を行
おこな

っています。清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ち、つめが適切
てきせつ

な長
なが

さに切
き

ってあれば○
まる

です。 

 １週間
しゅうかん

、クラス全員
ぜんいん

○
まる

だったクラスにはパ

ーフェクト賞
しょう

、学年
がくねん

全員
ぜんいん

が○
まる

だった学年
がくねん

には

学年
がくねん

パーフェクト 賞
しょう

の 賞 状
しょうじょう

を児童
じ ど う

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

よりお渡
わた

しています！ 

 小
ちい

さい頃
ころ

から衛生
えいせい

感覚
かんかく

を身
み

につけることは、とても大切
たいせつ

です！！『毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュを持
も

ってくることが

当
あ

たり前
まえ

！』になるようにしましょう！ 

また、これから夏
なつ

本番
ほんばん

がやってきます！子
こ

どもたちは

登校
とうこう

の時点
じ て ん

で汗
あせ

だくになります。これからの時期
じ き

は、タオ

ルもあわせて持
も

ってくることをオススメします！！ 

 

 めざせ！学校
がっこう

パーフェクト賞
しょう

☆ 
 

☆おうちのかたへ お願
ねが

い☆ 

 子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

でハンカチ・ティッシュを用意
よ う い

し、 

持
も

ってくる習慣
しゅうかん

がつくまでは、お忙
いそが

しい時
じ

間
かん

ですが 

朝
あさ

の声
こえ

かけのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 


