
新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

１か月
げつ

が経ちました
た    

。そろそろ慣れて
な   

きま

したか？お疲れ気味
 つ か   ぎ   

の人
ひと

もいるかもしれませんね。「ちょっと

だけ」と思って
お も    

続けて
つ づ    

いることが、体調
たいちょう

を崩す
く ず   

原因
げんいん

になる

場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
   い ち ど

見直して
み な お    

みましょう。 
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5 月 1 日 心臓検診１・４年 

５月 ８日 腎臓
じ ん ぞ う

検診
けんしん

（尿
にょう

検査
け ん さ

）全学年
ぜんがくねん

 

        ※５／７(火)に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

    ５月 ９日 眼科検診 全学年 

    ５月１５日 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年 

    ５月１６日～２１日 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１・２・３・５年 

城 北
じょうほく

小 学 校
しょうがっこう

には、月
つき

1
１

回
かい

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の 中 条
ちゅうじょう

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。その他
ほか

にも、生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

の河本
かわもと

先生
せんせい

が身
み

近
ぢか

にみなさんのお話
おはなし

を聞いてくれます。また、毎月
まいつき

の

終
お

わりに、「生活
せいかつ

ふり返
かえ

り」を記入
きにゅう

して、担任
たんにん

の先生
せんせい

に見てもらいます。なにかありま

したら、先生たちに相談
そうだん

してください。一緒
いっしょ

に 心
こころ

と 体
からだ

のことを 考
かんが

えていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ほけんしつより 

 新学期
し ん が っ き

の疲れ
つ か  

が出て
で  

来た
き  

人
ひと

もいるようです。熱
ねつ

を出したり
だ    

、かぜをひいたりする児童
じ ど う

が 

増えて
ふ   

います。帰宅後
き た く ご

は、ゆっくり 体
からだ

を休めまし
や す     

ょう。気温
き お ん

の高い
た か   

日
ひ

が続いて
つ づ     

いますので 

毎日
まいにち

水筒
す い と う

を持参
じ さ ん

し、こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

と汗
あせ

ふきタオルの持参
じ さ ん

も 

おねがいします。 

 

保護者の皆様へ 

健康診断実施後、治療勧告書を該当児童に随時配付します。お知らせ 

を受け取りましたら、なるべく早く受診をお願いします。すでに治療 

が済んでいる、または経過観察中である場合は、その旨を記入してご 

提出ください。また、アレルギー疾患であり季節的な症状のものである 

とか、定期的に検査を行っている場合は、受診はご家庭で判断いただき、受診しない場合は、その旨、

配付プリントに記入してご提出ください。 

なお、学校で行われる健康診断は確定的なものでなく、疑いのあるもの 

を選び出すスクリーニングです。従って検診結果は絶対的なものでなく、 

受診された結果と異なる場合があります。 

タブレットやゲーム機
き
は目
め
から 30 ㎝ 以 上

いじょう

離
はな
しましょう。目をこまめに 休

やす
ませることも

わすれずに！ 


