
                                 

                                 

 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状 態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜けて
ぬ   

いる

人
ひと

、生えかけ
は   

の歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・い

ろいろだと思います
おも     

。生え変わり
は  か   

が完 了
かんりょう

する１０歳
   さ い

前後
ぜ ん ご

は、

歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

で

おいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習 慣
しゅうかん

を見直して
みなお    

みましょう。 
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むしばがない人
ひと

はどんな生活
せいかつ

をしているのかな？  

 

★保護者の皆様へ★ 
 

気温
き お ん

の高い
たか  

日
ひ

が続き
つづ  

、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、貧血
ひんけつ

などで保健室
ほけんしつ

で休む
やす  

児童
じ ど う

が多く
お お  

なりました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行う
おこな  

ため、水筒
すいとう

の持参
じ さ ん

にご 協 力
   きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や頭
あたま

の 

けがから守る
ま も る

ためにも、登
とう

下校
げ こ う

の帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

を必ず
かならず

お願
ねが

いします。 

  ご家
か

庭
てい

での歯
は

みがきチェックのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。いかかでしたか？ 

 学習
がくしゅう

にも運動
うんどう

にも､
、

歯
は

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

と言
い

われています。ご家庭
か て い

でのお声
こえ

かけをお願いします。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

が、返
かえ

されたと思
おも

います。 

みなさん、どうでしたか？むし歯
む し ば

などはないけれど、歯
は

の

汚れ
よ ご れ

や歯
は

ぐきに心配
しんぱい

なところがある人が多く見られました。 

むし歯
ば

も、歯
は

ぐきの腫
は

れや歯の汚
よご

れも、放
ほう

っておくと､どん

どん悪
わる

くなってしまい、健康
けんこう

な歯も抜
ぬ

けてしまうことがあり

ます。しっかり治療
ちりょう

をしたり、歯のブラッシングをしたりし

ましょう！ 


