
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

新学期が始まって、１ヶ月が経ちました。 

新しいクラス、新しい生活には慣れてきましたか？

環境が変わり、慣れてホッとしたとたん、心や体に

疲れが出てきます。おいしいものを食べる、ゆっく

りとお風呂に入る、睡眠を十分にとるなどして、心

と体を休ませる時間をつくってみてくださいね。 

 

心臓検診（１年生）    ７日（火） 

 

歯科検診（３年生）    ９日（木） 

歯科検診（２年生）    １５日（水） 

  ※しっかりと歯を磨きましょう 

 

腎臓検診２回目      24 日（金） 

（再提出者・未提出者）  

 

 

健康診断の結果、医療機関受診が必要だと

思われる人には「結果のお知らせ」を配布し

ています。健康で充実した学校生活をおくる

ためにも、早めの受診していただき、その結

果について学校にお知らせください。なお、

学校で行われる健康診断はスクリーニング

（疑わしいものを選び出すもの）ですので、

受診の結果「異常なし」と診断されることも

あります。予めご了承ください。 

 

～保護者の方へ～ 



◆暑さに慣れよう！ 

 

◆体調を整えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保護者の方へ〈色覚検査の実施について〉 

色覚検査は保護者の希望により、健康相談の一環として、検査を受けることができます。検査を希望 

される方は保健室にお申し出ください。学校での検査の結果、医師の診断が必要だと思われる生徒には、 

眼科医の受診をおすすめしますのでよろしくお願いいたします。 

検査日が決定いたしましたら、お子様を通してご連絡いたします。 

 

検査期間：６月１７日（月）～６月２１日（金）休み時間、放課後 

5月にはゴールデンウィークがあります。新学期の緊張で疲れた心と体を休めるには、

ちょうど良い時期です。また、三中３大行事である運動会もありますね。練習もいよいよ

本格的に始まりますが、今の時期は気温差が激しく、体調を崩しやすいです。体調管理を

しっかりして、当日は元気に迎えられるようにしましょう！ 

 

5月でも気温が上がりとても暑い日があります。暑さに体が慣れていないため、こ

の時期でも熱中症は起こります。本格的に暑くなる前に「暑熱順化」をすすめていき

ましょう。 


