
 

 

○熱中症になるしくみ 
 人は体を動かすと、体内で熱がつくられ体温が上がります。汗をかくことや皮膚

から熱を逃がすことで、体温は調節されます。しかし、その日の体調、水分不足など

が原因でその機能がうまく働かない、気温や湿度が高すぎて体が対応できない

と、体に熱がこもり、熱中症になってしまいます。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和 6 年 7 月 1 日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

今年は梅雨入りが遅く、気温も天気によって変動する日々が続いています。暑さが続くと、体

がだるかったり、食欲が出なかったりということはありませんか?こうした夏の環境の変化に体

がついていけなくなると「夏バテ」を起こしてしまいます。早く起きる、朝ごはんを食べるなど

一つずつでもいいので、できるところから生活を整えていきましょう！ 

熱中症について知ろう！ 

○熱中症の症状 

軽い症状 

・めまい          ・筋肉痛 

・立ちくらみ       ・こむら返り 

 

やや重い症状 

 ・頭痛          ・判断力の低下 

 ・吐き気、嘔吐    ・体のだるさ 

重い症状 

・意識がない  ・自分で歩けない 

・けいれん    ・高熱 

○熱中症への対応 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 月 7 日は七夕 ☽ 

織姫と彦星が１年に 1 度だけ会える日。 

みなさんは短冊にどんな願いごとを書きますか？ 

保健室からはみなさんが健康に過ごせるように祈っています。 
 


