
《下処理》

冷凍うどん 4袋

【肉みそ】

サラダ油 小さじ１

にんにく ２かけ みじん切り

しょうが 10ｇ みじん切り

豚挽き肉 ２００g

たけのこ水煮 80g あらみじん切り

ねぎ 40g みじん切り

水 80㏄

八丁みそ 大さじ３強

豆板醤 小さじ１

さとう 大さじ１

しょうゆ 小さじ２

酒 大さじ１

片栗粉 １５g

ごま油 小さじ１

《材料》　４人分

　
《作り方》※肉みそをゆでたうどんにかけて食べましょう。
①油でにんにく、しょうが、豚挽き肉をよく炒める。
②たけのこを炒め、水を加えて煮る。
③ねぎ、★の調味料を加えて味をととのえる。
④水溶き片栗粉でとろみをつけて、ごま油を加えたら肉みそのできあ
がり。
⑤冷凍うどんはゆでて水で冷たくしても、熱いままでもお好み
で・・・
　

給食だより ７月号
（毎月８日はおやまわ食の日） 小山市立東城南小学校

令和６年度

盛岡市では、わんこそば、冷麺と並んで有名な

｢盛岡三大麺｣ の１つです。

岩手県ご当地料理☆じゃじゃめん☆

★


