
タブレット
た ぶ れ っ と

使用
し よ う

のきまり 

１． 使う
つか

ときは先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に使いましょう
つか

。 

（勝手
か っ て

に持って
も

行かない
い

!） 

２． タブレット
た ぶ れ っ と

を持って
も

行く
い

前
まえ

に、手
て

を洗いましょう
あら

。 

また、洗った
あ

後
あと

はしっかりふきましょう。 

３． 自分
じ ぶ ん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を持って
も

行きましょう
い

。 

（友達
ともだち

のものを持って
も っ て

行かない
い か な い

！） 

４． タブレット
た ぶ れ っ と

は両手
り ょ う て

で持ちましょう
も

。 

（たいへん高価
こ う か

なものです。落として
お

壊したら
こわ

大変
たいへん

です！） 

５． タブレット
た ぶ れ っ と

は平ら
たい

なところにおいて使いましょう
つか

。 

６． タブレット
た ぶ れ っ と

は正しい
ただ

姿勢
しせい

で使いましょう
つか

。 

（両足
りょうあし

ピタッ
ぴ た っ

、背筋
せ す じ

ピン
ぴ ん

！） 

７． タブレット
た ぶ れ っ と

はていねいに使いましょう
つか

。 

（画面
が め ん

を強く
つよ

押
お

しません！） 

８． タブレット
た ぶ れ っ と

に水
みず

をかけません。 

９． ３０分
ふん

に１回
かい

はタブレットから目
め

をはなしましょう。 

１０． 使い終わったら
つか   おわ

、必ず
かなら

シャットダウン
し ゃ っ と だ う ん

・スリープ
す り ー ぷ

にしてから、

決められた
き

場所
ばしょ

に戻し
もど

ましょう。（先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に） 

1１.  タブレット
た ぶ れ っ と

を返した
かえ

後
あと

にも、手
て

を洗いましょう
あ

。 

1２.  困った
こま

ことがあったら、先生
せんせい

に聞き
き

ましょう。 

 みんなのものです。大切に使いましょう！ 

名前
な ま え

（                       ） 


