
 
 
 
 
 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

温
お ん

が 高
た か

く 、 蒸
む

し 暑
あ つ

い 日
ひ

が 続
つ づ

い て い ま す 。 体 調
たいちょう

を 崩
く ず

し や す い

時 期
じ き

で す の で 、 朝
あ さ

ご は ん を し っ か り 食
た

べ て 、 水 分
す い ぶ ん

補 給
ほ き ゅ う

を 心
こころ

が け

ま し ょ う 。  

小山城南小学 校保 健室  

４ 月
がつ

か ら 始
はじ

ま っ た定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が 終
お

わり ま し た。 各
かく

検
けん

査
さ

・検
けん

診
しん

で 疾
しっ

病
ぺい

や 異
い

常
じょう

の 疑
うたが

い が あ っ

た 場合
ば あ い

に 治療
ちりょう

のお す すめ を お渡
わた

ししています。夏
なつ

休
やす

みは治
ち

療
りょう

の

チャ ン ス です 。 時間
じ か ん

の とり や す

い 夏
なつ

休
やす

み の 間
あいだ

に ぜ ひ 済
す

ま せ ま

しょう。 

 

メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル

週 間
しゅうかん

で は 、メ デ ィ ア を 寝
ね

る １

時
じ

間
か ん

前
ま え

か ら は 使 用
し よ う

し な い よ う

に チ ャ レ ン ジ し ま し た ね ！  

そ の 結 果
け っ か

、 寝
ね

る 前
ま え

の 過
す

ご し

方
か た

が 変
か

わ り 「 ぐ っ す り 眠
ね む

る こ

と が で き ま し た 。」「 読 書
ど く し ょ

や カ

ー ド ゲ ー ム を し た り 、 家 族
か ぞ く

と

の 会
か い

話
わ

が 増
ふ

え ま し た 。」な ど の

感 想
か ん そ う

が あ り ま し た 。 見
み

た い テ

レ ビ 番 組
ば ん ぐ み

は 録 画
ろ く が

す る な ど 工 夫
く ふ う

し て い る 人
ひ と

も い ま し た 。 今 後
こ ん ご

も メ デ ィ ア と う ま く 付
つ

き 合
あ

え

る よ う に し て い き た い で す

ね ！  


