
＼ 正しく分別するだけで ／

もやすしかないごみは減らせます

現状、もやすしかないごみに約20%のリサイクル可能な紙類やプ
ラスチック容器類、いわゆる資源ごみが含まれています。
これらを適切に分別するだけで、もやすしかないごみを削減するこ
とができ、地球温暖化の原因となる温室効果ガスの発生を抑制す
ることができます。

プラスチック製品はすべて「プラ容器」の日に出し
ていいのかな？

「プラ容器」の日に出せるのは「プラ」マーク
がついているものだよ。

出来るだけ分別して出したいと思うけど、汚れて
るプラスチック容器を「プラ容器」の日に出してい
いのかしら？基準がわからない。
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どの程度のものまで出していいのか迷うよね。
次のページでプラスチック製容器包装の出し方を
ご案内するね。

バケツのような硬質プラスチックは「もやすしかな
いごみ」の日に、ペットボトルは「びん・缶・ペットボ
トル」の日に出せるよ。



プ ラ 容 器 の 出 し 方
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内容物は取り除き、軽く水洗い

容器や包装類に付着した内容物は取り除き、軽く
水洗いして水気を切るか、きれいにふき取って出し
てください。

汚れの取れないものはもやすしかないごみに
なりますが、以下の基準を満たしていればプラ
容器の日に出してください。

＜汚れていないと判断するポイント＞

①中身が使い切られていること
②洗った形跡があること
③全体的にベッタリと汚れが付着していないこと
→ カレーやパスタなどでプラ容器に色が付い
ている状態でも、水ですすいで、食べ残し
などが付いていなければ、プラ容器として
出すことができます。

※中身が見えないチューブやボトルの場合は・・・
→逆さにして中身が出てこないこと
→容器の口部にベッタリと汚れが付着していないこと

↑こちらであれば、プラ容器として出すことができます。

特に注意していただきたいこと

収集したプラ容器は、南部清掃センターで収集袋から中身を出し
たのち、リサイクル出来る物とそれ以外の物を、作業員が手選別
により選別しています。作業に支障をきたさないよう、以下の点
にご留意ください。

○異物は入れない

リサイクルの対象となるのは、製品の容器や包装に限りますの
で、それ以外のものは入れないでください。特に、禁忌品（ライ
ター、刃物、電池、注射針等）が入っていると、作業員の怪我に
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色の付きやすいパスタやカレーの容器も
水洗いして食べ残しがなければOK！



繋がることや、火災になる恐れがありますので、絶対に入れ
ないで下さい。また、在宅医療で使用した医療用チューブや
点滴パック類については、もやすしかないごみとなります。
※注射器本体や注射針はかかりつけの医療機関にご相談く
ださい。

○袋は二重にして出さない

二重袋とは、レジ袋など小袋に入れたプラ容器をいくつかま
とめて大きな袋に入れることです。プラ容器は、収集後南部清
掃センターで収集袋を機械で破り、中身を出し、手選別により
異物の混入がないか確認作業をしています。その際袋が二重
になっていると小袋を手作業で破ることとなり、施設での手
選別作業に支障をきたしますので、袋を二重にせずに出して
ください。

内容物が取れてて、洗ってあれば多くのものが
「プラ容器」で出せるんだね。

「プラ容器」の出し方はよくわかったわ。紙資源を
出す時に注意することはあるのかしら？

リサイクルに適さない紙もあるので、ご紹介する
ね。次のものは「紙・布類」の日ではなく、「もやす
しかないごみ」の日に出してね。

紙資源ではなく「もやすしかないごみ」で出すもの

写真：古紙再生促進センター

①カバンや靴などの詰め物

・ピザやケーキなど食品のついた紙、ティッシュ

②汚れたもの

③水に溶けにくいもの

・石鹸などの香りのついた包装箱

・防水加工された紙コップ、マスクなどの不織布

④においがあるもの

⑤色が出るもの
・レシートなどの感熱紙、伝票などのカーボン紙
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細かい雑紙は取っ手まで紙で出来ている
紙袋に入れて、それをひもで縛って出すこ
とができます。

ダンボールや雑誌は縛って出してるけど、細かい
雑紙ってどう出せばいいのかしら？

細かい紙類は縛るのが難しいよね。
紙袋を使って出すといいよ。

※シュレッダーされた紙はビニール袋に
入れて出せます。

なるほど。プラ容器や紙資源の分別や出し方が理
解できたよ。これからはしっかりと分別に取り組
んでいこう！

正しく分別をして、みんなの力で、もやすしかない
ごみを減らしていこう！！

もやすしかないごみの減量化に

ご 協 力 を お 願 い し ま す
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