
 

～外科～ 

擦り傷は走っていて転んでしまった、打撲は人や

物とぶつかったときに起こっていました。 

ケガをした際には、流水できれいに洗い流す、

PRICE処置などができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 6年 7月 19日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

1学期の保健室利用状況（７月 1２日現在） 

1 学期が終わり、いよいよ待ちに待った夏休みが始まりますね！新年度が始まってあっと

いう間に時間が過ぎたように感じます。勉強や部活、学校行事と充実した日々を送ることが

できましたか?夏休みは勉強に部活に遊びに...と意気込んでいる人も多いと思いますが、1学

期で疲れた体を休めつつ、健康管理に気をつけて過ごしてください。2 学期にみなさんの元

気な顔を見られるのを楽しみにしています！ 
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けが 病気 その他

1学期の保健室来室者数

は８４１人（病気５３９

人、ケガ２９２人）でし

た。内科では「頭痛・気

もちが悪い・腹痛」を訴

える人が多く、外科で

は、「擦り傷・打撲」で

の利用が多かったです。 

～内科～ 

体調不良の原因では睡眠不足や朝食欠食、疲れなど

様々でした。 

規則正しい生活習慣や自分のリラックス方法を考

えて過ごしてみましょう。 



◎身体測定の結果 
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◎視力検査の結果 

 

 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

1

年 

本校 １５４．１ １５０．７ ４９．１ ４４．１ 

全国 １５４．０ １５２．２ ４５．７ ４４．５ 

2

年 

本校 １６１．４ １５４．０ ５２．３ ４７．２ 

全国 １６０．９ １５４．９ ５０．６ ４７．７ 

3

年 

本校 １６５．６ １５６．４ ５５．７ ５０．２ 

全国 １６５．８ １５６．５ ５５．０ ４９．９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果は・・・ 

 

※令和 4年学校保健統計参照 

マーカのところは平均より

も数値が高いです。身長の

伸び方や体重の増え方に

は個人差があり、成長も人

それぞれです。値だけをみ

るのではなく、BMI やロー

レル指数などを活用して自

分の体と向き合いましょう。 
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すべての学年で、眼科受診目安となる B 以下が半分を占めています。最近、黒

板の字が見にくい、なんだか人の顔がぼやける...と感じる人はいませんか？長時間

目を使ったり、近い距離のものを見続けたりすると視力は低下します。目の健康を

守るためにも、視力の低下を感じたら早めに眼科を受診しましょう。 

 

★健康診断結果通知書を配付しました。入力の都合上、後から受診されたもので

未受診となっている場合がありますが、ご了承ください。 

 


