
 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
な つ

休
や す

み が 終
お

わ り 、 2 学
が っ

期
き

を 迎
む か

え ま し た 。 き っ と 、 ひ と ま わ り 大
お お

き

く た く ま し く 成 長
せいちょう

し て い る こ と と 思
お も

い ま す 。生
せ い

活
か つ

リ ズ ム を 整
ととの

え て 、

新 学 期
し ん が っ き

を ス タ ー ト し て い き ま し ょ う 。  

小山城南小学 校 保健室  

 新
し ん

学
が っ

期
き

が 始
は じ

ま り ま し た が 、 起
お

き る 時
じ

間
か ん

、

寝
ね

る 時
じ

間
か ん

は 、 学 校
が っ こ う

モ ー ド に 切
き

り 換
か

え ら れ

た で し ょ う か 。ま だ 、夏
な つ

休
や す

み モ ー ド の 場 合
ば あ い

は 、 ま ず 、 「 朝
ちょう

食
しょく

を し っ か り 食
た

べ て か ら

登 校
と う こ う

す る 」 と い う こ と を 目 標
もくひょう

に し て み ま

し ょ う 。朝 食
ちょうしょく

を 食
た

べ る と 、目
め

が 覚
さ

め 、活 動
か つ ど う

し や す く な り 、 夜
よ る

は ぐ っ す り と 眠
ね む

る こ と

が で き ま す 。 ま た 、 朝 食
ちょうしょく

を 食
た

べ る た め に

早
は や

ね 早
は や

起
お

き へ の 意 識
い し き

が 高
た か

ま り ま す 。  

 ま だ 暑
あ つ

い 日
ひ

が 続 き
つ づ

そ う で す の で 、 規 則
き そ く

正
た だ

し い 生
せ い

活
か つ

を 送
お く

り 、 心
こころ

も 体
からだ

も 元 気
げ ん き

に 過
す

ご

し て い き ま し ょ う 。  

 友 達
と も だ ち

と 会 え た り 、授 業
じゅぎょう

が 始
は じ

ま っ た り す る こ と を 楽
た の

し み に し て い る

人
ひ と

も い れ ば 、 悩
な や

み 事
ご と

や 不 安
ふ あ ん

が あ る 人
ひ と

も い る か も し れ ま せ ん 。  

 周
ま わ

り に は 、 友 達
と も だ ち

や 家 族
か ぞ く

、 担 任
た ん に ん

の 先 生
せ ん せ い

、 担 任
た ん に ん

以 外
い が い

の 先 生 方
せ ん せ い が た

、 心
こころ

の

専 門 家
せ ん も ん か

で あ る ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 先 生
せ ん せ い

も い ま す 。  

 自 分
じ ぶ ん

で は 解 決
か い け つ

で き な こ と は 、一 人
ひ と り

で 悩
な や

み を 抱
か か

え 込
こ

ま ず 、相 談
そ う だ ん

し て

み ま し ょ う 。考
かんが

え 方
か た

や 生
い

き 方
か た

の 幅
は ば

が 広
ひ ろ

が り 、気
き

持
も

ち が 軽
か る

く な る か も

し れ ま せ ん 。  

  

乳 歯
に ゅ う し

で あ っ て も 、 む し 歯
ば

は 早
は や

め の 治 療
ち り ょ う

が 大 切
た い せ つ

で す 。放 置
ほ う ち

す る

と 歯
は

並
な ら

び に も 影 響
えいきょう

が あ る と の

こ と で す 。 治 療
ち り ょ う

が ま だ の 人
ひ と

は 、

早
は や

め に 受 診
じ ゅ し ん

し 、受 診
じ ゅ し ん

結 果
け っ か

を 学 校
が っ こ う

ま で 提
て い

出
しゅつ

お 願
ね が

い し ま す 。  

治 療
ち り ょ う

の お す す め の お 知
し

ら せ

を な く し て し ま っ た 人
ひ と

は 、担 任
た ん に ん

の 先 生
せ ん せ い

へ 伝
つ た

え て く だ さ い 。  


