
給食献立予定表　　　 小山市立小山城南小学校
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー ぶたにく あぶら
かぼちゃ　なす　ピーマン　トマ
ト
たまねぎ　にんじん

カレーフレーク　トマトケ
チャップ　ウスターソース

かいそうサラダ かいそう キャベツ　にんじん　コーン しおちゅうかドレッシング

レモンゼリー さとう レモン

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

モロのみそがらめ モロ　みそ
あぶら　こめこ　さとう
じゃがいも

しょうが

おひたし かつおぶし にんじん　もやし　こまつな しょうゆ

かみなり汁
じる とりにく　とうふ

たまご
あぶら にんじん　たまねぎ　ねぎ しょうゆ　しお

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひややっこ とうふ しょうゆ

ピリからにくじゃが
ぶたにく　こんにゃく
みそ

あぶら　じゃがいも　さと
う
ごま

ごぼう　にんじん　えだまめ しょうゆ　しお　とうがらし

はんぺんのすまし汁
じる

はんぺん
えのきたけ　ほうれんそう
ねぎ

しお　しょうゆ

キムタクごはん ぶたにく こめ　ごまあぶら はくさい　だいこん　ねぎ しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき ぶたにく
あぶら　こむぎこ　こめこ
はるさめ　さとう

にんじん　たまねぎ　キャベツ しょうゆ

きゅうりのちゅうかあえ
ごまあぶら　ラーゆ　ごま
さとう

きゅうり　にんじん　しょうが しお　す　しょうゆ

チンゲンサイのスープ ベーコン えのきたけ　チンゲンサイ
しょうゆ　しお　こしょう
コンソメ

パンプキンこめパン こめパン かぼちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃじゃめん ぶたにく　みそ
あぶら　うどん　さとう
でんぷん　ごまあぶら

ねぎ　たけのこ　しょうが
にんにく

しょうゆ　トウバンジャン
ちゅうかあじ

ちゅうかふうたまごスープ とうふ　たまご にんじん　しいたけ　にら
しお　しょうゆ
ちゅうかあじ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おとんのごまだれいため ぶたにく
あぶら　ごま　でんぷん
さとう

にんじん　たまねぎ　にら しょうゆ

のりあえ のり キャベツ　もやし しょうゆ

ゆばたま汁
じる ゆば　たまご でんぷん にんじん　こまつな しょうゆ　しお

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのしおこうじやき さば しおこうじ

だいずのいそ煮
に ひじき　あぶらあげ

だいず　こんにゃく
あぶら　さとう にんじん しょうゆ

いなか汁
じる とりにく　とうふ　みそ じゃがいも

にんじん　ごぼう　しめじ
ほうれんそう

さんしょくどん とりにく　だいず
こめ　　あぶら　さとう
ごま

コーン　ほうれんそう　もやし
しょうが

しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめスープ わかめ　とうふ　なると ねぎ しょうゆ　しお　コンソメ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンジャオロースー ぶたにく あぶら　でんぷん　さとう
ピーマン　たけのこ　にんじん
しいたけ　しょうが　にんにく

しお　しょうゆ
トウバンジャン

シューマイ ぶたにく
こむぎこ　パンこ
でんぷん　さとう

たまねぎ　しょうが しお

とうもろこしとたまごのスープ たまご あぶら　でんぷん
コーン　ねぎ　こまつな　しょう
が

しお　しょうゆ
ちゅうかあじ

白
しろ
いんげんパン しろいんげん コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タンタンうどん ぶたにく　みそ うどん　ごまあぶら　ごま
にんじん　しいたけ　たまねぎ
ねぎ　チンゲンサイ

しょうゆ　トウバンジャン
ちゅうかあじ

きびなごのカリカリフライ きびなご
あぶら　さとう　パンこ
でんぷん

しょうが しお

ゆでやさいサラダ こまつな　もやし　コーン イタリアンドレッシング

5 木

618
17.9
24.1
3.0

キムタクごはんとは、「キムチ」と「たくあん」が入
はい

ったごはんのことです。長野県
ながのけん

の塩尻市
しおじりし

の学校給食
がっこうきゅうしょく

から生
う

まれました。長野県
ながのけん

は昔
むかし

から、たくあんなどの漬物
つけもの

を食
た

べていました。しか

し、漬物
つけもの

が苦手
に が て

な子
こ

どもが増
ふ

えていることから、おいしく食
た

べてもらうために開発
かいはつ

されまし

た。たくあんが入
はい

ることで、甘
あま

みがあり、キムチの辛
から

さもマイルドになります。また、ポリポ

リと食感
しょっかん

も楽
たの

しむことができます。

きびなごは、鹿児島県
か ご し ま け ん

の特産物
とくさんぶつ

の１つで、にしんやイワシの仲間
な か ま

です。体
からだ

に銀色
ぎんいろ

の美
うつ

しい帯状
おびじょう

の模様
も よ う

があります。鹿児島県
か ご し ま け ん

の南
みなみ

の方
ほう

では、「帯
おび

」のことを「きび」といいます。きびなごの

帯状
おびじょう

の模様
も よ う

が着物
き も の

の帯
おび

に似
に

ているので、「帯
おび

のある魚
さかな

」という意味
い み

で「きびなご」という名前
な ま え

がついたといわれています。

金

635
28.2
22.7
2.4

　じゃじゃめんは、岩手県
いわてけん

盛岡市
も り お か し

で生
う

まれました。中国
ちゅうごく

に住
す

んでいた日本人
にほんじん

が、現地
げ ん ち

の家庭料
かていりょう

理
り

を盛岡
もりおか

で手
て

に入
はい

るものを使
つか

って再現
さいげん

したことが始
はじ

まりといわれています。じゃじゃめん用
よう

の

めんは、中華めんと違
ちが

い、平
ひら

たいうどんのようなめんを使
つか

います。上
うえ

にかける肉味噌
に く み そ

は、ひき

肉
にく

に生姜
しょうが

やラー油
ゆ

、にんにくを入
い

れて、たけのこやしいたけなどの野菜
や さ い

も入
はい

っています。味付
あ じ つ

けは、八丁
はっちょう

味噌
み そ

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

で、砂糖
さ と う

、しょうゆ、酒
さけ

などを混
ま

ぜて作
つく

ります。じゃじゃめん

は、肉味噌
に く み そ

の他
ほか

に、きゅうりなどものせて食
た

べます。

9 月

675
28.8
23.2
2.1

ゆばは、大豆
だ い ず

の加工品
かこうひん

です。豆乳
とうにゅう

を温
あたた

めたときに表面
ひょうめん

にできる膜
まく

を竹串
たけぐし

などで引
ひ

き上
あ

げて作
つく

り

ます。大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

がぎゅっとつまっていて、私
わたし

たちの血
ち

や肉
にく

になるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれて

います。京都
きょうと

のゆばが有名
ゆうめい

ですが、栃木県
とちぎけん

日光市
にっこうし

でも、ゆばが特産物
とくさんぶつ

の一
ひと

つとなっています。

京都
きょうと

と日光市
にっこうし

のゆばには作
つく

り方
かた

に違
ちが

いがあります。ぜひ調
しら

べてみてください。

わしょくのひ

6

10

680
18.9
18.1
2.3

夏野菜
なつやさい

とは、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

で、きゅうり、トマト、ピーマン、オクラ、かぼちゃ、とう

もろこしなどがあります。カロテンやビタミンCなどの栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っていて、夏
なつ

バテを

防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。きゅうりやトマトはそのまま食
た

べられるので、夏
なつ

の熱
あつ

い体
からだ

を冷
ひ

やしてく

れる効果
こ う か

もあります。今日
き ょ う

のカレーは、じゃが芋
いも

の代
か

わりにかぼちゃを使
つか

っています。その他
ほか

にもどんな野菜
や さ い

が入
はい

っているか見
み

つけてみましょう。

647
31.7
18.1
2.0

かみなり汁
じる

とは、豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で炒
いた

め、野菜
や さ い

を入
い

れてから煮込
に こ

み、しょうゆで味付
あ じ つ

けした汁
しる

です。

かみなり汁
じる

という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はこの作
つく

り方
かた

にあります。熱くした油
あぶら

に冷
つめ

たい豆腐
と う ふ

を入
い

れると、

「バチバチ」というすごい音
おと

がしますが、この音
おと

がまるで雷
かみなり

のような響
おと

であることから、かみ

なり汁
じる

と名付
な づ

けられたそうです。

633
22.9
16.6
2.2

はんぺんは魚
さかな

のすり身
み

に山芋
やまいも

などの材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて気泡
き ほ う

をたくさん含
ふく

ませたゆでかまぼこの一種
いっしゅ

です。地域
ち い き

によって特徴
とくちょう

があり、東京
とうきょう

や銚子
ちょうし

などの「浮
う

きはんぺん」静岡
しずおか

の「黒
くろ

はんぺん」な

どが有名
ゆうめい

です。普通
ふ つ う

は「浮
う

きはんぺん」を指
さ

し、ヨシキリザメやスケトウダラのすり身
み

を原料
げんりょう

に、山芋
やまいも

やでんぷんなどを混
ま

ぜ、気泡
き ほ う

をたくさん含
ふく

ませ、それを湯
ゆ

に浮
う

かせて加熱
か ね つ

し、固
かた

めて

作
つく

ります。浮
う

きはんぺんは色
いろ

が白
しろ

く、マシュマロのような見
み

た目
め

と食感
しょっかん

です。煮物
に も の

やフライ、

バター焼
や

き、おでんなどにします。魚
さかな

が原料
げんりょう

なので、タンパク質
しつ

が多
おお

いですが、加工
か こ う

の時
とき

に味
あ

付
じつけ

けされているので塩分
えんぶん

もあり、調理
ちょうり

するときには薄味
うすあじ

にしましょう。

火

689
31.9
22.4
2.7

さばは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

で、今
いま

の時期
じ き

は脂
あぶら

がのってとてもおいしくなります。さばの脂
あぶら

は、頭
あたま

の働
は

きをよくしたり、血液
けつえき

をサラサラにしたりします。また、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たすけ

け

てくれるビタミンD
でぃー

も含
ふく

まれています。栄養
えいよう

たっぷりのさばです。おいしくいただきましょ

う。

2 月

3 火

4 水

令和６年

　９月

おもなざいりょう

ひとくちメモ

ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

全回
（ごはん１１回　パン３回）

そのた
ちょうみりょう

おもにからだを
つくるもとになる

おもにエネルギーの
もとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

11 水

600
26.2
14.5
2.6

わかめは昔
むかし

から日本
に ほ ん

で食
た

べられていた海藻
かいそう

です。ミネラルがたくさんある海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つため、

わかめ自体
じ た い

にもミネラルがたっぷり入
はい

っています。特
とく

に、私
わたし

たちの心
こころ

をおだやかに保
たも

つ働
はたら

きの

あるヨウ素
そ

や骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウム、体
からだ

の中
なか

の余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を外
そと

に出
だ

してくれるカリウムが

多
おお

く入
はい

っています。そんな栄養
えいよう

満点
まんてん

のわかめを今日
き ょ う

はスープに入
い

れました。

12 木

642
26.9
18.5
2.8

チンジャオロースーは、中国料理
ちゅうごくりょうり

の一
ひと

つです。｢チンジャオ｣はピーマン、｢ロー｣は肉
にく

、｢スー｣

は糸
いと

のような、という意味
い み

です。細
ほそ

く切
き

ったピーマンと豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め、砂糖
さ と う

、しょうゆ、トウバ

ンジャンで味
あじ

つけをします。ピーマンと豚肉
ぶたにく

の味
あじ

が一緒
いっしょ

になった、おいしい料理
りょ うり

です。

13 金

716
26.5
28.9
3.3

9月の給食目標

生活のリズムをととのえよう



ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのかばやき いわし でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

おひたし ごま こまつな　もやし しょうゆ

けんちん汁
じる とうふ　あぶらあげ

こんにゃく
あぶら　さといも

ごぼう　にんじん　だいこん　ね
ぎ

しお　しょうゆ

おつきみクレープ とうにゅう
こめこ　さとう
さつまいも　あぶら

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャージャンどうふ
ぶたにく　なまあげ
みそ

あぶら　さとう
にんじん　キャベツ　たまねぎ
ピーマン　しょうが

しょうゆ　トウバンジャン
オイスターソース

はるさめスープ はるさめ
にんじん　たまねぎ　きくらげ
ほうれんそう

しょうゆ　しお
ちゅうかあじ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのレモン煮
に

とりにく あぶら　でんぷん　さとう レモン しお　しょうゆ

のりあえ のり こまつな　もやし しょうゆ

とうがんととうふのみそ汁
しる とうふ　みそ とうがん　にんじん　ねぎ

アセロラゼリー さとう アセロラ

こめパン こめぱん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ナスとトマトのスパゲティ こなチーズ　ウィンナー あぶら　スパゲティ なす　トマト　たまねぎ しお　こしょう

お豆
まめ
のスープ

ベーコン
ミックスビーンズ

あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ しお　こしょう　コンソメ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズドライカレー だいず　ぶたにく
ミックスビーンズ

バター
たまねぎ　にんじん　ピーマン
プルーン

カレールウ　コンソメ　しお

かくぎりやさいスープ ベーコン じゃがいも にんじん　キャベツ しお　こしょう　コンソメ

けんさんヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグきのこソース とりにく　ぶたにく あぶら　さとう
えのきたけ　しめじ
マッシュルーム

トマトケチャップ
ウスターソース

ゆでやさいサラダ
キャベツ　ブロッコリー
にんじん

わふうドレッシング

パスタいりやさいスープ ベーコン マカロニ　じゃがいも
にんじん　たまねぎ　ズッキーニ
ピーマン

しお　こしょう　コンソメ

ふゆみずたんぼまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしちみやき とりにく さとう　ごまあぶら　ごま ねぎ　にんにく しょうゆ　とうがらし

おかかいため かつおぶし あぶら にんじん　もやし　キャベツ しお　しょうゆ

さつまいものみそ汁
しる ぶたにく　とうふ

みそ
あぶら　さつまいも
こんにゃく

にんじん　はくさい　ねぎ

フィッシュバーガー（こめパン） たら
こめパン　こむぎこ
パンこ

しお　ちゅうのうソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆでキャベツ キャベツ

はとむぎ入
い
りミネストローネ ベーコン はとむぎ　じゃがいも

たまねぎ　セロリ　にんじん
かんぴょう　トマト

トマトケチャップ　しお
コンソメ

シークワーサーゼリー さとう シークワーサー

おさかなどん ツナ
こめ　あぶら　ごま
しらたき　さとう

たまねぎ　にんじん　しいたけ しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そくせきづけ キャベツ　きゅうり しお

じゃがいものみそ汁
しる わかめ　みそ じゃがいも たまねぎ

※物資購入の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 基準エネルギー 650㎈ 9月平均エネルギー　643㎈

基準たんぱく質 26.8ｇ 9月平均たんぱく質　25.2ｇ

基準脂肪 18.1ｇ 9月平均脂肪　　　　19.7ｇ

基準塩分 2.０ｇ 9月平均塩分　　　 　2.4ｇ

27 金

509
22.4
16.5
2.0

はと麦
むぎ

は、小山市
お や ま し

が全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の生産地
せいさんち

です。穀類
こくるい

の中
なか

で、1番
ばん

栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、ビタミンB群
ぐん

や

ミネラルを多
おお

く含
ふく

みます。スープに入
い

れたり、ごはんと一緒
いっしょ

に炊
た

いたりすることが多
おお

いです

が、最近
さいきん

では、ふりかけやソースなどの、加工食品
かこうしょくひん

も出回
で ま わ

っているようです。今日
き ょ う

は、ミネス

トローネに入
い

れました。味
あじ

わって食
た

べましょう。

30 月

575
20.2
14.6
2.2

ツナは一般的
いっぱんてき

にマグロのことを指
さ

しますが、学術的
がくじゅつてき

にはマグロの仲間
な か ま

であるカツオもふくまれ

ています。日本
に ほ ん

で販売
はんばい

されているツナ缶
かん

には、キハダマグロやびんながまぐろが使用
し よ う

され、身
み

が黄色
き い ろ

いキハダマグロは「ライトミート」、身
み

が白
しろ

いびんながまぐろは「ホワイトミート」と

呼
よ

ばれています。また、ノンオイルや食塩
しょくえん

無添加
む て ん か

のものも販売
はんばい

されており、ボディビルダーな

どに愛
あい

用
よう

されています。

18 水

614
23.0
18.3
1.8

「ジャージャン豆腐
ど う ふ

 」は漢字
かんじ　

 で書
か

 くと、家
いえ

 と日常
にちじょう

 の常
じょう

 で　家常
じゃーじゃん　

 　と書
か　

 きます。ジャー

ジャンとは、家庭風
かていふう

 とか家
いえ　

 にありふれたという意味
い み

 があり、家
いえ

 で常
つね

 に食
た

 べる豆腐
と う ふ

料理
りょうり

 と

いうことから、この名前
な ま え

 がついたと言
い

 われています。中国料理
ちゅうごくりょうり

 の中
なか　

 で辛
から

 いと言
い　

 われてい

る、四川料理
しせんりょうり

 の１つですが、ジャージャン豆腐
ど う ふ

 は辛
から　

 くないので、安心
あんしん

 して食
た　

 べてくださ

い。

26

火

681
23.1
18.7
2.0

 ヨーグルトは、牛乳
ぎゅうにゅう

ににゅうさん菌
きん

という菌
きん

を入
い

れて発酵
はっこう

させて作
つく

ります。にゅうさん菌
きん

は、ヒトの体
からだ

に入
はい

ると、腸
ちょう

の中
なか

によい菌
きん

を増
ふ

やして、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる働
はたら

きがありま

す。また、牛乳
ぎゅうにゅう

よりもヨーグルトの方
ほう

が効率
こうりつ

よくカルシウムを吸収
きゅうしゅう

することができるため、成
せ

長期
いちょうき

のみなさんにぴったりの食品
しょくひん

です。

25 水

649
24.2
16.1
2.3

パスタとは、小麦粉
こ む ぎ こ

 と水
みず

 を練
ね　

 って筒状
つつじょう

 に作
つく　

 った食品
しょくひん　

 のことです。形
かたち　

 や長
なが　

 さによって、名
な

前
まえ　

 がついていて、その数
かず　

 は５００種類
しゅるい　

 くらいあると言
い

 われています。長
なが

 いパスタはスパゲ

ティが有名
ゆうめい　

 です。短
みじ

 いパスタには、マカロニやペンネ等
とう

 があります。今日
き ょ う

のパスタは、アル

ファベットをかたどったパスタです。小
ちい

さいパスタで、おわんの下
した

にしずんでいると思
おも

いま

す。もしかすると、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が作
つく

れるかもしれませんね。

木

612
26.4
14.4
2.4

　さつまいもは、中央
ちゅうおう

アメリカから南米
なんべい

が原産
げんさん

で、日本
に ほ ん

へはフィリピン、中国
ちゅうごく　

、琉球
りゅうきゅう

（今
いま

の沖
おき

縄県
なわけん

）をとおって鹿児島県
か ご し ま け ん

へと伝
つた

わりました。昔
むかし

、鹿児島県
か ご し ま け ん

は薩摩
さ つ ま

と呼
よ

ばれていたので、「さ

つまいも」と呼
よ

ばれるようになったそうです。ビタミンCがたくさん含
ふく

まれていますが、果物
くだもの

のビタミンCとは違
ちが

い、加熱
かねつ

しても壊
こわ

れにくい特徴
とくちょう

があります。今日
き ょ う

のように、みそ汁
しる

に入
い

れ

てもしっかりビタミンをとることができますね。

24

20 金

653
25.7
25.7
2.5

なすは、夏
なつ

から秋
あき

の今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。なすは、種類
しゅるい

が多
おお

く、約170種類
しゅるい

もあるそうです。

色
いろ

は紫
むらさき

、黒
くろ

、白
しろ

、緑
みどり

といったものがあります。形
かたち

は、長
なが

いもの、卵形
たまごがた

、丸
まる

いもの、小
ちい

さいもの

などがあります。なすは体
からだ

を冷
ひ

やす作用
さ よ う

があるので、暑
あつ

さに負
ま

けそうな時
とき

や体
からだ

のほてりやのぼ

せがある時
とき

に食
た

べると効果
こ う か

的
てき

です。

19 木

682
28.2
19.6
2.3

冬瓜
とうがん

は漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

くので、冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

と誤解
ご か い

されがちです。実
じつ

は、夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

です。夏
なつ

にとれて冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できる野菜
や さ い

ということで「冬
と

瓜
うがん

」という名前
な ま え

がつきました。あっさりとした味
あじ

でクセがないため、肉
にく

や魚
さかな

とよく合
あ

います。

ラグビーボールのような形
かたち

をしていて、緑色
みどりいろ

の皮
かわ

をむいて使
つか

います。かつおだしのあんかけ

や、鶏肉
とりにく

や豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んでおいしく食
た

べられます。今日
き ょ う

はみそ汁
しる

に入
はい

っています。

じゅうごやこんだて

706
26.4
22.5
2.5

　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、9月
がつ

17日
にち

です。十五夜
じゅうごや

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれ、一年
いちねん

で一番
いちばん

美
うつく

しい

満月
まんげつ

と言
い

われています。十五夜
じゅうごや

には、お米
こめ

が実
みの

った稲穂
いなほ

に見立
みた

てたススキを生
い

けたりお団子
だんご

や

果物
くだもの

をお備
そな

えして、お月見
つきみ

をします。今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

デザートは米粉
こめこ

のクレープ生地
きじ

にさつまい

ものクリームをつつんだお月見
つきみ

クレープです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

を食
た

べて、季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

を感
かん

じましょ

う。
17 火


