
しいたけ かぼちゃ さんま さけ なし くり

９月
が つ

の旬
しゅん

のたべもの
９月３０日(月)

９月３日(火)９月２日(月)

９月９日(月) ９月１０日(火) ９月１１日(水)

９月１８日(水) ９月１９日(木) ９月２０日(金)

９月１２日(木) ９月１３日(金)

９月６日(金)９月４日(水) ９月５日(木)

令和６年

けいろうのひ

わしょくのひ

９月１６日(月) ９月１７日(火)

じゅうごやこんだて

９月２３日(月) ９月２４日(火) ９月２５日(水) ９月２６日(木) ９月２７日(金)

ふりかえきゅうじつ

ごはん

いわしのかばやき

おひたし

けんちんじる

ごはん

とりにくのれもんに

のりあえ

とうがんととうふの

みそしる
はるさめ

スープ
ごはん

ジャージャンどうふ

おとんのごまだれいため

のりあえ

ゆばたまじる

しろいんげんパン

アセロラゼリー

ごはん

さばのしおこうじやき

だいずのいそに

いなかじる ごはん

チンジャオロースー

シューマイ

とうもろこしと

たまごのスープ
わかめスープごはん

さんしょくどんのぐ

タンタンうどん

きびなごのカリカリフライ

ゆでやさいサラダ

パンプキンこめパン

ちゅうかふう

たまごスープ

じゃじゃめん

かみなりじる

モロのみそがらめ

おひたし

ごはん ごはん

ピリからにくじゃが

はんぺんの

すましじる
キムタクごはん

はるまき

きゅうりのちゅうかあえ

チンゲンサイの

スープ

ごはん

こめパン

おまめのスープ

ナスとトマトのスパゲティ

おつきみクレープ

ひややっこ

むぎごはん なつやさい

カレー

かいそうサラダ

ごはん

ビーンズドライカレー

かくぎりやさい

スープー

ふゆみずたんぼまい

ごはん

とりにくのしちみやき

おかかいため

さつまいもの

みそしる
パスタいり

やさいスープ

ごはん

ハンバーグきのこソース

ゆでやさいサラダ

ぐをパンにはさむ

アセロラゼリー

そくせきづけ

こめパン

はとむぎいり

ミネストローネ

しろみざかなフライ

ゆでキャベツ

レモンゼリー

ぐをごはんにのせる

けんさんヨーグルト

じゃがいもの

みそしる

ごはん

おさかなどんのぐ

ぐをごはんにのせる


