
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 9月 2日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

長い夏休みが終わり、いよいよ 2学期が始まります。久しぶりにみなさんの元気な姿

が見られて嬉しいです。どんな夏休みを過ごしましたか？楽しかったこと、頑張ったこ

となどいろいろ教えてくださいね♪ 

さて、２学期には三中祭や合唱コンクール、駅伝大会など行事が盛りだくさんです！

また、３年生はいよいよ受験が近づき、勉強も本格的になってくると思います。何かを

楽しんだり、頑張ったりするには「健康」であることが大切です。夏休みで生活リズム

が崩れてしまったという人は早く起きる・朝ご飯を食べることから始めて、生活リズム

を整えていきましょう！ 

 

〈保護者の方へ〉 

９月９日（月）～１３日（金）の一週間、小山三中ブロックの小中一貫教育として、

「健康ウィーク」を実施します。別に資料を配付しましたのでご確認ください。 

 



９月１日は防災の日、9月 9日は救急の日です！ 

 

防災・・・ 9 月は風水害の多い時期です。地震や土砂崩れなどの自然災害が起こった時の避難の仕

方や避難経路、避難場所などを確認しておくことは、命を守る上でとても大切です。また、防

災グッズの準備や点検も念入りに行いましょう。 

救急・・・ スポーツをする前に準備体操をすることや体調を整えることは、ケガの防止につながります。

また、ケガをした際は適切な処置を行うことで、ケガの悪化を防いだり、苦痛を緩和させたり

することができます。他にも、急な病気になってしまい動けないときには救急車を呼ぶこともあ

るので、命を救える行動を忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室 

 

三中ブロックコラム 

『トライアングル』は三中学区の保健だより共通のコラムです。 


