
お子さまと一緒にご覧ください。小山城北小学校 保健室 

 

 

 

ご家庭でも、学校でも ICT 化が進み、子どもたちの目の健康が気

になっている保護者の方も多いと思います。10 月 10 日は「目の愛

護デー」です。目を休めることが大切です。ご家庭でも、保健だより

を参考にしてお子さまの目の健康に意識をしてください。 

 

め    あい ご 



１０月
がつ

～１１月
がつ

にかけて、運動会
うんどうかい

、校外
こうがい

学 習
がくしゅう

、宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

な

ど行事
ぎょうじ

が続きます
つ づ       

。元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるよう、日頃
ひ ご ろ

から早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで体 調
たいちょう

を整えて
ととの     

ください。感 染 症
かんせんしょう

も流
は

行
や

ってい

ます。引き続き
ひ  つ づ  

、うがい、手
て

洗い
あ ら   

など感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も続けて
つ づ     

くだ

さい。 

特別 

最近
さいきん

のみなさんの様子
よ う す

を見ていると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染症
かんせんしょう

・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

・手足
て あ し

口病
くちびょう

・溶連
ようれん

菌
きん

・・・ 

小山
お や ま

市内
し な い

でも、いろいろな感染症
かんせんしょう

が出て
で て

います。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「石
せっ

け

んで手
て

洗
あら

い」です！こまめに手
て

をあらいましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

 

 

 
 

運動会
うんどうかい

の 練 習
れんしゅう

や、体育
たいいく

の

授 業
じゅぎょう

で、足
あし

を痛
いた

めないよ

うに、足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を履く

ようにしましょう。 

おしゃれな靴
くつ

は、お休みの

時に、履
は

いてください。 


