
＊お子さまと一緒にお読みください＊              小山市立小山城北小学校 

 

 

 

 

 

 
2学期

が っ き

のスタートなのに、疲れ
つか  

が抜けな
ぬ   

いぐったりさんへ 

★眠くて
ね む    

も、早
はや

起き
お  

から始めよう
はじ     

！・・夜
よる

に心地よい
ここち    

眠気
ね む け

がきて、ぐっすり眠れます
ねむ     

。 

★食 欲
しょくよく

がなくても、朝
あさ

ごはんを食べよう
た    

！ 

食べられる
た    

ものを 一口
ひとくち

でも 食べよう
た    

。そのうちしっかり食べられます
た     

。 

★お風呂
ふ ろ

につかろう！ 

暑くて
あ つ    

もシャワーではなく、ぬるめのお風呂
 ふ ろ

につかろう。心
こころ

や 体
からだ

の疲れ
つか  

がとれて 

ぐっすり眠れます
ね む     

。 

 

 

 

２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。夏休み
なつやす  

から学校
がっこう

モードへの

切り替え
き  か  

が必要
ひつよう

ですね。切り替え
き  か  

がうまくいかない人
ひと

に

は、朝起
あ さ お

きたら窓
まど

に向かって
む    

太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴びること、そ

して朝
あさ

ごはんをしっかりとることをお勧め
  すす  

します。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も始まります
はじ       

。けがなく、元気
げ ん き

に取り組める
と   く    

よう

に生活
せいかつ

リズムを整 え て
ととの    

体 調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

☆９月の保健関係☆ 

9 月 3 日(火)：低学年身体計測    9 月 4 日(水)：中学年身体計測 
9 月 5 日(木)：高学年身体計測    9 月 6 日(金)：特別支援／欠席者身体計測 
9 月 9 日(月)～教育相談週間 

  

☆９月の保健
ほ け ん

関係
かんけい

☆ 
9 月 3 日(火)：１・２年身体計測    9 月 4 日(水)：３・４年身体計測 
9 月 5 日(木)：５・６年身体計測    9 月 6 日(金)：特別支援／欠席者身体計測 

9 月 9 日(月)～教 育
きょういく

相談
そうだん

週 間
しゅうかん

がはじまります。担任
たんにん

の先生に相談しましょう。 



 

 


