
 

       

      

                

 

 

 

 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう  日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいしよう 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう  バランスよく食べよ
た   

う 体調
たいちょう

の悪い
わる  

ときは運動
うんどう

  汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

を 

                       をひかえよう      つけよう 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。楽しい
た の    

夏
なつ

を過ごす
す   

には、暑さ
あつ  

に強い
つよ  

体づくり
からだ      

が欠かせません
か     

。基本
き ほ ん

は、バランスのいい食事
しょくじ

、

十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。また暑い
あつ  

からといって涼しい
す ず    

部屋
へ や

でずっと

過ごす
す   

より、適度
て き ど

な運動
うんどう

を続けて
つづ    

暑さ
あつ  

に慣れる
な   

のも大切
たいせつ

です。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休 憩
きゅうけい

も忘れ
わす  

ずに。 

               

～暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ   

います。熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にならないために気
き

を付け
つ  

よう～ 

小山市立小山城北小学校 保健室  おうちの人と読んでください 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の保健室 

湿度
し つ ど

や気温
き お ん

の高い
た か  

日
ひ

が続き
つづ  

、頭痛
ず つ う

や気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

を 訴 え る
うった     

児童
じ ど う

が多く
おお  

います。 教
きょう

室内
しつない

では、 

エアコンや扇風機
せ ん ぷ う き

を使用
し よ う

し、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努めて
つ と    

います。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をさせる 

ために水
すい

筒
とう

の持参
じ さ ん

を引き続き
ひ  つ づ  

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 ６月
がつ

に報告
ほうこく

のあった感 染 症
かんせんしょう

・・溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

 

                

   

  
 

  夏休み
なつやす  

も規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を！！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

のおたよりをもらった人へ 

勉 強
べんきょう

で も ス ポ ー ツ で も 、 自己
じ こ

管理
か ん り

が で き な け れ ば い い 結果
け っ か

は

出せません
だ    

。自由
じ ゆ う

に使える
つ か    

時間
じ か ん

が増える
ふ   

夏休み
なつやす  

は、自分
じ ぶ ん

のメンテナンスをす

る 絶好
ぜっこう

の 機 会 で す 。 治療
ちりょう

を す っ き り 終わらせて
お    

気持ち
き も  

よ く 新学期
し ん が っ き

を

迎えましょう
む か        

。 

 

ＳＮＳやメディアの 

使
つか

い方
かた

に注意
ち ゅう い

しよう！ 


