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１１月１３日(水) １１月１４日(木) １１月１５日(金)

１１月７日(木) １１月８日(金)

１１月１日(金)

みかん

じょうなんさい

ふりかえきゅうじつ

１１月６日(水)

りんご

かき

１１月２６日(火) １１月２７日(水) １１月２８日(木)

１１月５日(火)

ぶり

かに

ブロッコリー

はくさい

１１月２５日(月)

ゆうきしコラボこんだて

１１月４日(月)

チャーハン

あつやきたまご

ちゅうかあえ

おやまかいうん

みそしる

ゆうきさいばいまい

ごはん

ぶたにくとごぼうのかりんあげ

おひたし

かんたまにらじるはくさい

スープ

ふゆみずたんぼまい

ごはん

ホンモロコのからあげ

だいずのいそに

メープルトースト

けんさんヨーグルト

ごはん

おとんのおろし

ポンずいため

こんさいの

ごまじる

せんべいじるごはん

きびなごのカリカリフライ

ひじきのいために

かくぎりやさい

スープ

ツナとしろいんげんまめの

パスタ

てまきバターロール

さけのコーン

クリームに

ゆでやさいサラダ

こめパン

やさいスープ

やきそば

ごはん

ほっけしおやき

ごまあえ

すがたをかえる

だいずじる

ごはん

ジャージャンどうふ

スーミータンもずくスープ
ゆうきさいばいまい

ごはん

タコライスのぐ

ゆでキャベツ

ココアあげこめパン

ポークビーンズ

かんてんいりサラダ

ぐだくさん

みそしる

ゆうきさいばいまい

ごはん

とりにくのしせんふうやき

おかかいため

ごはん
こえどカレー

ゆでやさいサラダ

コーンちゃごはんごはんごはん

トロカレイてりやき

こまつなとあぶらあげの

ごまいため

ぶたにくのしょうがいため

のりあえ

なめこじる

あきやさいのにもの

こまつなの

みそしる
ごはん

まるパン

フルーツサンドのぐ

ポトフ

そくせきづけ

おやましさんなっとう

とちおとめ

ジャム

みかん

ぐをごはんにのせる

グレープゼリー

とんじる

モロフライ

じゃこサラダ

かんぴょうの

たまごとじ

こまつなともやしいため

ぐをパンにはさむ


