
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 1１月 

小山市立小山城南中学校 

保健室 

城南中生全員で一生懸命作り上げた素晴らしい城南中祭も終わり、

ほっとしたところで、体調を崩している人が増えています。日が暮れ

るのもずいぶん早くなり、朝晩の気温差も大きくなってきました。 

毎朝の健康観察をしっかり行い、体調が優れないときは、無理をせ

ず早めの休養を心がけましょう。また、寒くなってくると、どうして

も手洗いなど早く終わらせようとしてしまいがちです。寒くなってき

ても、感染症予防のために、意識して丁寧な手洗いを続けましょう。 

 

気温が下がり、空気も乾燥し

てきていますので、感染症対策

が重要です。 

自分たちでも出来るこまめ

な手洗いと換気で、感染症を予

防していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

カゼやインフルエンザなどの感染症が流行する季節

です。自宅を出る前に、朝の健康チェックをお願いしま

す。体調がおかしいな？と感じた時は、必ず朝のうちに

おうちの人に伝え、検温をするようにしましょう。また、

登校する場合には、急な連絡に備え、おうちの人の仕事

の予定など事前に確認しておくようにしましょう。 

 

 
 

 

 

新鮮な空気で 

集中力もＵＰ！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

★城南中祭★ 保健委員会展示「ＩＣＴ機器と上手に付き合おう」」 

 城南中祭では、保健委員会３年生による展示発表を行いました。 

「ＩＣＴ機器と上手に付き合おう」というテーマで 

１）目の健康 ２）姿勢 ３）心の健康 ４）生活アンケート等 

と４つのグループ分かれて、調べ学習やアンケート結果を展示しました。 

姿勢チェックやタブレットによるクイズコーナー、資料配付も好評でし

た。保健委員さん、素晴らしい展示発表をありがとうございました！！ 
 

 壁に背中をつけて立ってみよう！ 

腰と壁の間に手のひらがぎりぎり入る

すき間ができるくらいが良い姿勢の目

安です。頭からお尻を壁につけられな

かったりする場合は、姿勢が悪くなっ

ているサイン。確認してみましょう♪ 


