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秋分の日も過ぎ、日が暮れるのがずいぶん早くなりました。また、暑さも和ら

ぎ過ごしやすい日が多くなってきました。スポーツの秋・読書の秋・そして食欲

の秋など、何をするにも気持ちのいい季節です。今月は、乙女小では運動会が

あります。このさわやかな季節の中で、児童が心と体を鍛え、それぞれ実りのあ

るものにしてほしいと思います。  

 

 

 

 

 

                                        

※通級時間に運動会練習や校外学習などの学年や学校の行事が重なった場合

には、行事を優先するようにしています。通級時間の変更や休室になる場

合がありますが、ご了承ください。  

 

★秋の季節に関する言葉をご紹介します！！ 

【紅葉
こうよう

にまつわることばいろいろ】  

錦秋
きんしゅう

…紅葉があざやかな織物
おりもの

のような 美
うつく

しさを見せる
 み

秋
あき

のこと。  

紅葉
も み じ

狩り…山などに出かけ、紅葉の美しさを楽しむこと。  

山粧
やまよそお

う…秋の山が紅葉によって美しく色づくようす。  

初紅葉
はつもみじ  

…その秋初めて目にする、色づいた紅葉。  

照
てり

葉
は

…秋の日ざしを受けて、照りかがやく紅葉のこと。  

【気象・時候のことば】  

秋晴
あきば  

れ…湿度が低く、すがすがしい晴天のこと。長くは続かないことから「女

（男）心と秋の空」とたとえられます。  

肌
はだ

寒
ざむ

 …秋が深まってきて、肌寒く感じられること。  

 

 

７日（月）～ ８日（火）２校時（運動会全体練習のため） 

１５日（火）1・2 校時休室（運動会予行練習） 

１７日（木）午後休室（出張のため） 

１８日（金）6・７校時休室（運動会準備のため） 

２１日（月）運動会振替休日（乙女小） 

10 月の行事予定  

「和」の行事えほん②秋と冬の巻  より  一部抜粋  



【９月の様子より】  

 9 月の自由会話の時間には、夏休みの出来事や 2 学期の目標について話

してもらいました。それぞれが、「算数ができるようになりたい。」「体育

をがんばりたい。」などと、自分の思いを話していました。乙女小は、９月

末から校内読書旬間なので、好きな本についての質問をすることもありまし

た。答えてくれた本に関する話で、会話が弾みました。ご家庭でも、ぜひお

すすめの本についての話をしてみてください。１０月の学習では、秋に関す

る言葉集めをする予定です。  

 

★ビジョントレーニングについて  

 目の愛護デー（１０月１０日）にちなんで、『ビジョントレーニング』

について紹介いたします。  

 『ビジョントレーニング』とは、簡単にお話ししますと、『視覚機

能（見る力）を高める機能のトレーニング』です。  

  視覚機能とは、『見る力』に必要な機能のことを言います。『見る』

ためには、視力だけではなく、見たいものに視線やピントを合わせたり、

形や色を見分けたり、また見たものを脳で処理して体を動かしたり、様

々な能力が必要となります。  

 視力はいいのに、「あれっ？」という様子が見られるときは、視覚

機能の問題かもしれません。『音読の時に同じ行を何度も読んだり、読

んでいるところが分からなくなったりする。』『文字を書くときに、文

字が読めないほど整わなかったり、マスからはみ出したりする。』『文

字を目で追わずに、頭を動かしながら本を読む。』等々・・・こんな様

子が見られたら視覚機能の問題を疑う必要があるかもしれません。  

 筋肉を鍛えることで体力を増強させていくのと同

じで、ビジョントレーニングでは、目のトレーニン

グを行うことで目の機能をアップさせることができ

るのです。  

                                

 

★お願い（他校通級）  

●指導日・時間に、欠席・遅刻される場合は、ことばの教室に必ずご連絡く

ださい。  

 ℡：４５－４５５１（ことばの教室直通）  

 ℡：４５－４１１４（乙女小）  
 


