
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 内容 対象者 注意事項 

２（木） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・朝
あ さ

必
かなら

ず歯
は

みがきをしてくる。 

８（水） 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・朝
あ さ

一番
い ち ば ん

の尿
にょう

をとり、忘
わ す

れずに持
も

ってくる。 

９（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 １・３・５年生 ・検査
け ん さ

の日
ひ

までに、耳
み み

あかをとっておく。 

２０（月） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 上学年
じょうがくねん

 ・前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしておく。 

２２（水） 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

 該当者
が い と う し ゃ

のみ ・朝
あ さ

一番
い ち ば ん

の尿
にょう

をとり、忘
わ す

れずに持
も

ってくる。 

２７（月） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １・４年生 ・手
て

首
く び

・足
あ し

首
く び

が出
で

るように体
た い

育
い く

着
ぎ

に着
き

替
が

える。 

６月４日 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 ・朝
あ さ

、洗顔
せ ん が ん

を忘
わ す

れないようにする。 

ほけんだより 令和６年５月吉日 

乙女小学校 保健室 

 新
あたら

しい学年
が く ね ん

、新
あたら

しいクラスでの生活
せ い か つ

がはじまって１か月
げ つ

がたちました。５月
が つ

は、心
こころ

や体
からだ

の疲
つ か

れが出
で

やすい

時期
じ き

です。また、暑
あ つ

い日
ひ

も増
ふ

えてきて、体調
たいちょう

も崩
く ず

しやすくなります。生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えたり、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をし

たりして元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

まだまだ続
つ づ

きます 

尿検査の回収日 

５月８日（水） 
欠席をする人や遅刻の人は、朝８：３０まで

に学校に持ってきていただけると、検査に出す

ことができます。ご協力よろしくお願いいたし

ます。 

 
 検査容器は検査前日の５月７日に配布します。家事

都合等で欠席する場合には事前に容器をお渡ししま

すので、ご連絡ください。 

健診の結果、受診が必要な場合には受診勧告書をお渡しします。早めに受診

をして、結果を学校にご提出ください。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のスクールカウンセラー来校日 

５月７日（火） 午前・午後 
 

５月２８日（火） 午前・午後 

面談を希望される方は、希望日と希望の 

時間帯を担任または養護までご連絡ください。 

 

4月の後半から、暑い日が増えてきました。熱中症予

防のために、水筒や汗拭きタオルの持参をお願いいたし

ます。    

水筒の中身は、お茶、水、スポーツドリンク（水で薄

めたもの）などをおすすめします。また、中身がなくな

ってしまった場合には、下校前に学校の水道水を入れて

持ち帰るよう指導しています。 

ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：衛生
え い せ い

習慣
し ゅ う か ん

を身
み

につけよう できているかな？清潔
せ い け つ

な生活
せ い か つ

 

体
からだ

を清潔
せ い け つ

にすることは、毎日
ま い に ち

を気持
き も

ちよく過
す

ごすことができるだけでなく、病気
び ょ う き

やけがの予防
よ ぼ う

につながります。 

  

スクールカウンセラーについて 

8：35～9：20 

9：30～10：15 

10：25～11：10 

11：20～11：55 

午前の面談 

13：00～13：45 

13：55～14：40 

14：50～15：35 

15：45～16：30 

午後の面談 

基本的には上記の時間で面談を行います。時間の変更も可能ですで、お気軽にご相談

ください。 


