
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2学
が っ

期
き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がたち、いよいよ秋
あ き

本番
ほ ん ば ん

となりました。「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」「スポーツの秋
あ き

」「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」みな

さんはどんな秋
あ き

を過
す

ごしますか。気
き

候
こ う

は穏
お だ

やかで過
す

ごしやすくなってきましたが、季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝
あ さ

夕
ゆ う

と日
に っ

中
ちゅう

の気
き

温
お ん

差
さ

が大
お お

きい時
じ

期
き

です。その日
ひ

の気
き

温
お ん

や体
た い

調
ちょう

に合
あ

わせて服
ふ く

装
そ う

を調
ちょう

節
せ つ

し、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

ほけんだより 令和６年１０月吉日 

乙女小学校 保健室 

１０を２つ横
よ こ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えることから、１０月
が つ

１０日
に ち

は「目
め

の愛
あ い

護
ご

デー」とされています。

目
め

は私
わたし

たちが一
い っ

生
しょう

使
つ か

う大
た い

切
せ つ

なものです。裏
う ら

面
め ん

に目
め

を守
ま も

るためのポイントが書
か

いてあります。この機会
き か い

に、目
め

を

大切
た い せ つ

にするためにはどんなことができるのか考
かんが

えてみましょう。 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 

～健康
け ん こ う

で安全
あ ん ぜ ん

な運動会
う ん ど う か い

にするために確認
か く に ん

を～ 

～保護者の皆様へ～ 

 運動会まで 1か月を切りました。おやまっ子体操やダンスの練習をする様子が見られ、運動会練習が

始まりつつあります。運動会をけが無く元気に乗り切れるように、ご家庭でのサポートをよろしくお願

いいたします。特に、毎朝の健康観察や、朝ごはん、十分な睡眠が重要です。お声がけいただければと

思います。また、気温は涼しくなってきますが、引き続き水筒やタオルの準備等もよろしくお願いいた

します。 

ぐっすりねむれていますか？ 

 

朝
あ さ

ごはんは食
た

べましたか？ 

 

朝
あ さ

、うんちは出
で

ましたか？ 

 

つめは切
き

ってありますか？ 

 

水筒
す い と う

・タオルはありますか？ 

 

帽子
ぼ う し

のゴムは伸
の

びていませんか？ 

 

具合
ぐ あ い

の悪
わ る

いところはありませんか？ 

 

はきなれたくつをはいていますか？ 

 

はい、元気
げ ん き

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


