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〈１２月目 標
もくひょう

〉「かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

をしよう！」 

 １２月
がつ

が始
はじ

まりました。毎日
まいにち

とても寒
さむ

くなってきましたね。皆
みな

さん、かぜを引
ひ

いたり、体調
たいちょう

を

崩
くず

したりしていませんか。寒
さむ

いときは、暖
あたた

かい服
ふく

を着
き

て、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしましょう。ま

た、インフルエンザなどの感染性
かんせんせい

の病気
びょうき

も流行
りゅうこう

してきます。手洗
て あ ら

い・うがいをていねいに行
おこな

い、

ウイルスに負
ま

けない体
からだ

つくりを心
こころ

がけましょう！そしてもうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みも体調
たいちょう

を

整
ととの

えて新
あたら

しい年
とし

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、ていねいな手
て

洗
あら

いです。下
した

の図
ず

のような、場所
ば し ょ

の洗
あら

い残
のこ

しに気
き

をつけて、

ていねいに手
て

をあらうようにしてみてください。30秒
びょう

を目安
め や す

に洗
あら

ってみるといいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   

洗
あら

い残
のこ

しゼロで、いつでもピカピカきれいな手
て

！！ 

１２月行事予定 
１２／３（火）・・・持久走大会（全学年） 

１２／６（金）・・・学校保健委員会（5・6年生） 

 

 

 

  

★学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さについて

学
まな

びを深
ふか

める予定
よ て い

です。 

★１２月
がつ

には持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

がありますね。練習
れんしゅう

の

成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

して、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

が達成
たっせい

で

きるようにがんばってください！ 

 



 

◎学校
がっこう

祭
さい

保健
ほ け ん

パネル展示
て ん じ

◎ 

11月
がつ

２日
か

（土
ど

）に穂積
ほ づ み

小学校
しょうがっこう

学校
がっこう

祭
さい

が開
かい

催
さい

されました。保健
ほ け ん

からは、美田
み た

地区
ち く

の保健師
ほ け ん し

さん、健康
けんこう

推進
すいしん

委員
い い ん

さんと協 力
きょうりょく

をして、「心
こころ

の天気
て ん き

」や「子
こ

どもロコモ」についてのパネルを展示
て ん じ

しました。

「心
こころ

の天気
て ん き

」は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを天気
て ん き

で表現
ひょうげん

しています。学校
がっこう

祭
さい

を楽
たの

しみにしていた子
こ

が多
おお

か

ったので、心
こころ

の天気
て ん き

が晴
は

れの子
こ

がたくさんいました。また、子
こ

どもロコモについては、パネルに書
か

い

てある体操
たいそう

を行
おこな

っている子
こ

もたくさん見
み

られました。今
いま

まで学校
がっこう

祭
さい

で飾
かざ

ったパネルは、保健室
ほけんしつ

に置
お

い

てあります。興味
きょうみ

のある人
ひと

は、いつでも見
み

に来
き

てくださいね。 
 

 

 

 

これからインフルエンザが、非常
ひじょう

に流行
りゅうこう

する時期
じ き

になってきます。どのように感染
かんせん

するのかを

知
し

り、さらに予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

していきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


