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令和６年度

１月号
小山市立東城南小学校

１月２０日(月)

小山市学校給食週間【食育ピクトグラム】

「和食文化を伝えよう」

【ピクトグラムと献立の趣旨】

地域の郷土料理や伝統料理等の食文化を大切にして、次の世代への継承を図

ります。郷土料理や地元ならではの料理を食べる機会が減ってきているようで

す。意識して食生活に取り入れていきましょう。

１月２１日(火)
「バランスよく食べよう」

【ピクトグラムと献立の趣旨】

毎日の食事をコマに例えて表しています。色々な食べ物を必要な量食べるこ

とができれば、きれいなコマになって上手に回すことができます。コマが回り

続けられるように、好ききらいせずにバランスよく食べましょう。

１月２２日(水) 「よくかんで食べよう」

【ピクトグラムと献立の趣旨】

よくかんで食べることにより、歯の発達・維持、食べ物による窒息を防ぎます。

かむことを意識できるよう、料理ごとに異なるかみごたえの献立にしましょう。

１月２３日(木) 「手を洗おう」

【ピクトグラムと献立の趣旨】

手には、目に見えない汚れや病気のもとになるバイ菌がたくさん付いています。

自分でのりを巻いたり、手で持って食べる料理は、手の汚れやバイ菌が食べ物

に付いてしまい、体の中に入ってしまうことになります。食事の前に手を洗う

ことは、健康を守るために大切です。

１月２４日(金)

「産地を応援しよう」

【ピクトグラムと献立の趣旨】

地域でとれた食材を消費することは、食を支える農林水産業や地域経済の活

性化、環境負荷の低減につながります。

①

②

④

③

「おとんどん・ぎゆうにゅう・みそしる・ととやき」

「ごはん・ぎゆうにゅう・トロカレイてりやき・はる

さめサラダ・すいとん」

「きざみこんぶごはん・ぎゆうにゅう・くじらのノル

ウェーふう・ゆばあえ・すましじる」

「なめし・おにぎりのり・ぎゆうにゅう・マスのしおこ

うじやき・とんじる」

「コッペパン・イチゴジャム・ぎゆうにゅう・ブロッコ

リーのごまふうみあえ・にくうどん・おこめのババロア」


