
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月ほけんだより 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

間々田小学校 
♪保健室♪ 

『秋
あき

の夜長
よ な が

』というように、秋
あき

は夜
よる

の時間
じ か ん

が長
なが

い季
き

節
せつ

です。テレビやゲーム

を消
け

して、家族
か ぞ く

でゆっくり過
す

ごしてみてはいかがですか？子
こ

どもが今
いま

、どんな

勉強
べんきょう

をしているか話
はな

したり、がんばっていることをほめたりすると、子
こ

ども

たちはとても喜
よろこ

びます♪小学生
しょうがくせい

のうちは、できるだけ目
め

に見
み

える愛情
あいじょう

をい

～っぱい注
そそ

いで、育
そだ

てていけるといいですね！！ 

  

色覚検査は、学校での定期健康診断において必須項目ではあ

りませんが、児童が自身の色覚の特性を知らないまま進学・就職

等で不利益を受けることがないように、必要に応じて個別に検

査することは認められています。 

  お子さまの色覚に関して不安な

ことや相談したいことがありまし

たら、担任または養護教諭までご連

絡ください。 

 コネクト登録時のお願い！   

  

  

                                      

 朝のコネクトサービスへの登録、ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

                    

 こちらのタブを正確
せいかく

にクリックしてから、日付
ひ づ け

をタップし、 

欠席
けっせき

区分
く ぶ ん

・コメントの入
にゅう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

①『欠席
けっせき

／遅刻
ち こ く

／早退
そうたい

』
」

の該当
がいとう

するタブ

をクリック 

②日付
ひ づ け

をクリック 

③欠席
けっせき

区分
く ぶ ん

の選択
せんたく

 

④コメント欄
らん

に理由
り ゆ う

の入 力
にゅうりょく

 

 

をお願
ねが

いします。 

 

 インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、 

①インフルエンザの型
かた

 

②出停
しゅってい

目安
め や す

期間
き か ん

 

もコメント欄
らん

に入 力
にゅうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

に行
おこな

った視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

です。 

上学年
じょうがくねん

になると、視力
しりょく

検査
け ん さ

時
じ

に目
め

を細
ほそ

めて見ていたり、時間
じ か ん

をかけてやっと答
こた

える

児
じ

童
どう

も増
ふ

えます。 

 テレビやゲームなどの時
じ

間
かん

が長
なが

くなると、視力
しりょく

低下
て い か

・ドライアイだけでなく、ピン

トを合
あ

わせる目
め

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

も発
はっ

達
たつ

しません。 
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11.3 

16.2 

11.2 

8.6 

12.0 

9.2 

8.3 

16.2 

12.4 

9.7 

24.0 

24.1 

0.0 

2.0 

4.5 

8.6 

4.3 

5.7 

１年

２年

３年

４年

５年

６年

令和６年度 間小視力検査結果

Ａ（1.0以上） Ｂ（0.7以上1.0未満） Ｃ（0.3以上0.7未満） Ｄ（0.3未満）

(％)

 ☆目にやさしい生活を☆   

 

☆ テレビやゲーム、タブレットなどは時間
じ か ん

を決
き

めて！！ 

 １日
にち

２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

目
め

安
やす

！タイマーをかけるなど工夫
く ふ う

しよう！ 

☆ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に！！ 

 目
め

が休
やす

めるのは、眠
ねむ

っている時
とき

だけ！目
め

のためにも早寝
は や ね

を心
こころ

がけよう！ 

☆ 外
そと

遊
あそ

びを大
たい

切
せつ

に！！ 

 自然
し ぜ ん

にあるものをたくさん見
み

る経
けい

験
けん

が、視力
しりょく

（ピントを合
あ

わせる筋肉
きんにく

）を育
そだ

てます！ 

☆ バランスのとれた食事
しょくじ

を！！ 

 健康
けんこう

な目
め

には、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

！何
なん

でもバランス良
よ

く食
た

べよう！ 

                                       


