
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

 2025年
ねん

の干支
え と

は、「乙
きのと

巳
み

」！「乙
きのと

」は草木
く さ き

がしなやかに伸
の

び、横
よこ

へ広
ひろ

がっていく 

意味
い み

を持
も

ちます。「巳
み

（へび）」は神様
かみさま

の使
つか

いとして大切
たいせつ

にされてきた動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

を 

繰
く

り返
かえ

すことから不老
ふ ろ う

不死
ふ し

のシンボルとされています。 

「乙
きのと

巳
み

」の年
とし

にふさわしく、「再
さい

生
せい

や変
へん

化
か

を繰
く

り返
かえ

しながら、広
ひろ

く発展
はってん

していく年
ねん

」 

になるよう、自
じ

分
ぶん

を高
たか

めていきましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月ほけんだより 間々田小学校 

♪保健室♪ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けず、健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう！ 

 予防をしっかり！インフルエンザに注意！  

                     

 
 ３学期

が っ き

初日
しょにち

、インフルエンザや体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

はいましたが、子どもたちの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が 

たくさん見られ、安心
あんしん

しました！ 

市内
し な い

小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は、１月８日現在
げんざい

インフルエンザ１７２名、新型コロナ２０名です。 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

（手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

）＋
プラス

体力
たいりょく

づくりをしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 保健室からのお知らせとお願い   
①  
① インフルエンザと診断

しんだん

された

ら、速
すみ

やかに学
がっ

校
こう

へご連
れん

絡
らく

く

ださい！ 

１：インフルエンザの型
かた

 

（A型
がた

または B型
がた

） 

２：出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

 

 

② 出席
しゅっせき

停止期
て い し き

間中
かんちゅう

もコネクト

に入
にゅう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 
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朝食を食べていますか？

朝
あさ

ごはんは大事
だ い じ

！ 

だって･･･ 

成長期
せいちょうき

 

 だもん！！ 

１１月
がつ

の元
げん

気
き

っ子
こ

カードの結
けっ

果
か

です。 

 昨
さく

年度
ね ん ど

の同時期
ど う じ き

の結果
け っ か

と比べると少
すこ

しだけ朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる児童
じ ど う

が増
ふ

えています。でも欠食
けっしょく

率
りつ

の高
たか

い学
がく

年
ねん

も･･･。 

 午前中
ごぜんちゅう

、勉強
べんきょう

や体育
たいいく

でたくさんエネルギーを使
つか

うの

で、朝 食
ちょうしょく

はとても大切
たいせつ

です！！ 

 

☆食
た

べる時
じ

間
かん

がない  → 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ 

☆おなかがすいてない → 夕飯
ゆうはん

の時間
じ か ん

を早
はや

くする！ 

            日中
にっちゅう

、いっぱい動
うご

く！ 

☆食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がない → まずはおにぎり１個
こ

から 

       （バナナやヨーグルトもおすすめ♪） 

朝
あさ

ご飯
はん

の用
よう

意
い

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、パンやバナナなどすぐ

食
た

べられる物
もの

を用
よう

意
い

しておくことをオススメします！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544506420/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxOTkuaHRtbA--/RS=%5eADBRVjf8SF20CHAcQFkRWwxv7QGuco-;_ylt=A2RCL5a0.g1cUk0A7y.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545102040/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9pbmZsdWVuemEtY2hpbGQtY29sZC0wMDEzMjE1Lw--/RS=%5eADBqb44ILraBDg40zfz5v73kKdeocU-;_ylt=A2RCMZFYERdcc0wAKTmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー（SC）に相談しよう！ 

くち 

 口のまわりの筋肉が弱まっておこる「お口ポカン」！  

                     

 

きんにく     よわ                         くち 

 気
き

がつくと、口
くち

がポカンと開
ひら

いたままになっていることはありませんか？ 

 口
くち

が開
ひら

いたままだと、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

し、細菌
さいきん

やウィルスなども入
はい

りやすくなるため、かぜ

やインフルエンザなどの病気
びょうき

にかかりやすくなったり、むし歯
ば

になりやすくなったりします。 

 「お口
くち

ポカン」を治
なお

すためには、口
くち

の周
まわ

りや舌
した

の筋
きん

肉
にく

をきたえることが大切
たいせつ

です。 

 やわらかい物
もの

ばかり食
た

べ、あまりかまずに飲
の

み込
こ

んでいると、口
くち

の周
まわ

りや舌
した

の筋
きん

肉
にく

が弱
よわ

くなります。 

 そうすると、意識
い し き

しないと口
くち

が閉
と

じられなくな

り、気
き

がつくとお口
くち

がポカンと開
ひら

いた状
じょう

態
たい

が続
つづ

く

ことが多
おお

くなります。 

かみごたえのある物
もの

や食材
しょくざい

を大きく切
き

った

物
もの

を食
た

べるとかむ回
かい

数
すう

が増
ふ

えます。 

すると、口の周
まわ

りや舌
した

の筋
きん

肉
にく

がよく動
うご

き、き

たえられ、自然
し ぜ ん

と口が閉
と

じるようになります。 

 

 

出典：小学保健ニュース（少年写真新聞社） 

指導：みらいクリニック 院長 今井 一彰 先生 

体の疲れが十分にとれないと吐き気がすることも…。夜はぐ

っすり眠って体を休めて！ 


