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地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さ ん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、 

地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むと 

ともに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食料
しょくりょう

自給率
じ きゅ う りつ

といった課題
か だ い

について目
め

を向
む

ける機会
き か い

にしたいと考
かんが

えています。 

 
新鮮
し ん せ ん

な旬
しゅん

の味覚
み か く

を 

味
あ じ

わうことができる 

 
作
つ く

っている人
ひ と

の顔
かお

がわかり、

安心感
あ ん し んかん

が得
え

られる 

 
地域内
ち い き な い

で資金
し き ん

が還元
かんげん

され、 

地域
ち い き

経済
けいざい

の活性化
か っ せ い か

につながる 

 
農業
のうぎょう

が活性化
か っ せ い か

することで 

農地
の う ち

が保全
ほ ぜ ん

され、景観
けいかん

の 

維持
い じ

や洪水
こ う ず い

の防止
ぼ う し

に 

つながる 

 
運
は こ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやCO２排出量
はいしゅつりょう

 

が削減
さ く げ ん

でき、環境
かんきょう

に優
や さ

しい 

 
SDGs（持続

じ ぞ く

可能
か の う

な 

開発
かいはつ

目標
もくひょう

）の達成
た っ せ い

に 

貢献
こ う け ん

できる 

 

 
地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

へ 

の理解
り か い

を深
ふか

めることが 

できる 

 
食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

に関
かか

わる人
ひと

 

たちに対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

育
はぐく

むことができる 

 
学校
がっこう

と地域
ち い き

との連携
れんけい

・協力
きょうりょく

 

関係
かんけい

を構築
こうちく

することができる 

 
日本
に ほ ん

では、食事
し ょ く じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつを 

する習慣
しゅうかん

があります。それぞれ、どのような意味
い み

があるのか知
し

っていますか？ 

 
「いただく（頂

いただ

く／戴
いただ

く）」は、

頭
あたま

にのせるという意味
い み

があり、 

身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう際
さい

、

頭上
ずじょう

に捧
ささ

げて敬意
け い い

を表
あらわ

した動作
ど う さ

にちなむ言葉
こ と ば

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、

生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

 
「ちそう（馳走

ち そ う

）」は、食事
し ょ くじ

を用意
よ う い

するために走
はし

り回
まわ

ることを意味
い み

して

おり、この食事
し ょ くじ

が出来上
で き あ

がるまで

に関
かか

わった  人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 
食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食事
し ょ く じ

が

出来上
で き あ

がるまでに、料理
り ょ う り

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくもつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる

人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

給食ニュース

【まめまめ大学】
〈材料〉４人分

・水煮大豆・・・８０ｇ ・水あめ・・・小さじ２

・小麦粉・・・・適量 ・しょうゆ・・大さじ１

(米粉や片栗粉でも◎) ・酢・・・・・少々

・さつまいも・・１５０ｇ ・水・・・・・大さじ１

（小サイズ約１本） ・黒いりごま・適量

・サラダ油・・・適量

〈作り方〉

①大豆は水気を切り、小麦粉をまぶす。

②油で揚げる。

③さつまいもは、角切りにして水にさらす。

④水気を取り、素揚げにする。

⑤Ａの調味料を合わせ、煮立たせる。

⑥揚げた大豆・さつまいもをからめる。

⑦最後に黒ごまをかけて出来上がり。

給食レシピ紹介

A

 

○ラムサールホンモロコを今年
こ と し

も提
てい

供
きょう

します。 

ホンモロコは、琵琶
び わ

湖
こ

原産
げんさん

の川魚
かわざかな

です。淡泊
たんぱく

な味
あじ

で、骨
ほね

がやわらかいため、頭
あたま

からしっぽまで 

まるごと食
た

べられてカルシウムたっぷりです。小山市
お や ま し

では、農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひり ょ う

を使
つか

わない「ふゆみず 

たんぼ米
まい

」と  あわせてホンモロコの養殖
ようしょく

を行
おこな

っています。提供
ていきょう

する当日
と う じつ

の朝
あさ

に、生
い

きたまま 

届
とど

き、給食室
きゅうしょくしつ

で唐
から

揚
あ

げにしています。15日
にち

（金
きん

）に提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

 

○読書
どくしょ

月間
げっかん

「おはなし給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。 

いろいろな本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を再現
さいげん

した「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」と「食欲
しょくよく

の秋
あき

」のコラボ給食
きゅうしょく

です。 

次
つぎ

の本
ほん

の中
なか

から選出
せんしゅつ

しました。学校
がっこう

の図書室
と し ょ し つ

にある本
ほん

なので、ぜひ読
よ

んでみてください。 

・5日（火）：「いもいもほりほり（西村
にしむら

敏
と し

雄
お

作
さ く

、講談社
こ うだんし ゃ

）」より・・・まめまめ大学
だいがく

いも 

・7日（木）：「すがたをかえる大豆
だ い ず

（国分
こくぶん

牧衛
ま き え

作
さ く

、光村
みつむら

図書
と し ょ

）」より・・・すがたをかえる大豆
だ い ず

汁
じ る

 

・12日（水）：「14ひきのかぼちゃ（いわむらかずお作
さ く

、童心社
どう しんし ゃ

）」より・・・かぼちゃスープ 


