
 
1995（平成

へいせい

７）年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

えた

のは、ボランティアによって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」です。震災
しんさい

発生
はっせい

から５年
ねん

が過
す

ぎた2000年
ねん

「ごはんを

食
た

べよう国民
こくみん

運動
うんどう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

」は、食料
しょくりょう

の重要性
じゅうようせい

や、ボランティアの善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないために、この日
ひ

を「おむすびの

日
ひ

」と定
さだ

めました（※2018年８月31日に同協議会は解散し、この取り組みは、公益社団法人米穀安定供給確保支援機構へ引き継がれています。）。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で30年
ねん

となります。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょ くご

は支援
し え ん

が届
とど

かないという ことを前提
ぜんてい

に、

一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 

令和7年1月
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水
みず

は調理用
ちょう りよう

も含
ふく

めて、１人
ひ と り

１日
にち

３リットル必要
ひつよう

とされて

います。できれば１週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えておくと安心
あんしん

です。 

 カセットコンロとボンベがあれば

温
あたた

かい料理
り ょ う り

を食
た

べることができ

ます。あらかじめ、使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 
新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところ

あと３か月
げつ

となりました。 

引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、魅力
み り ょ く

ある

給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

も、どうぞよろしく

お願
ねが

いいたします。 

 
日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

：鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まり

とされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

 戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」から、給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よ く とし

１月
がつ

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12

月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と

しました。昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬季
と う き

休業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と

することが定
さだ

められました。 

 
脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

な

どの物資
ぶ っ し

を使
つか

って

給食
きゅうしょく

が 

作
つく

られ 

ました。 

 

 
アメリカから寄贈

き ぞ う

され

た小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って、

パン・ミルク・おかず

の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ました。 

 
パンの種類

しゅるい

が増
ふ

え、

めん類
るい

も提
てい

供
きょう

され

るようになりました。

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルク

は、牛乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り

替
か

わりました。 

 
給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

はパン

が中心
ちゅうしん

でしたが、

昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

が

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

され、

献立
こんだて

の内容
ないよう

も豊
ゆた

か 

になっていきました。 

 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知
し

って

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。 

小山市
お や ま し

では 1月
がつ

20日
は つ か

～24日
か

を「小山市
お や ま し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。

今年
こ と し

のテーマは、「わ食
しょく

の日
ひ

をふりかえろう」です。また、「食育
しょくいく

ピクトグラ

ム」をアイコンにして、献立
こんだて

のテーマやメッセージをお知
し

らせしていきます。 

おにぎり・しおざけ・つけもの

 
お昼
ひる

ごはんを

持
も

ってこられな

い子
こ

どもを対
たい

象
しょう

に、無償
むしょう

で

提
てい

供
きょう

したのが

始
はじ

まりです。 

 

明治
め い じ

 


