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健康観察、緊急連絡先、体調の確認について 
 

今年もよろしくお願いします。寒い日が続き、体調を崩しやすい時期です。下校後、登校前のお

子さんの健康状態の確認をお願いします。いつもと体調が違う（悪い）と思われる場合は、無理

のないようにお願いします。 

お子さんの体調等により、保護者の方に連絡をいれさせていただきます。緊急連絡先や勤務

の変更があった場合は、担任まで連絡をお願いします。 

病気等の欠席の際は、「症状、受診の有無、受診した場合の病院名、診断名、主治医の指示、

ご家族のようす等」を保護者の方にお伺いさせていただきます。よろしくお願いします。 
 

３学期の保健関係行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

薬物乱用防止授業（3年生） 
 

学級活動「薬物乱用防止の指導」では、担任、養護教諭による指導を行っています。発達や発

育にあわせた学習内容と振り返りを行い積み重ね、定着につなげていきます。 

3年生で12月に「薬と食べ物のちがい」

を学習しました。ラベルの見方、体への働

きの違いや同じ所を自分たちで発見しまし

た。「これからの生活に生かす」というめあ

てに向かい、全員がしっかり学習しました。 

内容 実施日 対象 連絡 

薬物乱用防止指導 1月15日（水） 5年生 外部講師による授業 

身長、体重測定 
1月１６日（木） 

   １７日（金） 

16日（木）→４，５，６年生 

1７日（金）→１，２，３年生 

           1６日欠席者 

結果は、１月中の 

通知を予定しています 

＊身体計測結果により、学校医の指示や専門的な相談が必要な場合はお知らせします。 

 
スクールカウンセラー来校日程 

 
スクールカウンセラー ○○ 先生に来校いただき、児童の悩み相談や保護者の皆様のお子さん

に関する相談を心理士の専門的な立場からアドバイスいただける機会を設けています。 

3学期のスクールカウンセラー来校予定日は、4回です。（下記） 

希望される場合は、担任または養護教諭までお知らせください。 

来校日 1月23日(木)、 2月5日(水)、２月2０日(木)、3月6日(木) 
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