
 

                             

        

 

 
 

 

 
 

 

 

寒さ
さむ  

対策
たいさく

について～おうちの方へ～ 
冬の間も教室の窓を開け、換気を続けていきます。寒さを感じやすくなることが予想されますので、服

装の調節ができるように、保護者の方からもお声かけと準備をお願いします。 

色づく
い ろ     

木々
き ぎ

が美しい
うつく    

季節
き せ つ

になりました。だんだんと日
ひ

が短 く
みじか   

なり、

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が一気に下がり
さ   

ました。冬
ふゆ

に近づいて
ち か      

いる証拠
し ょ う こ

ですね。

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をしてかぜをひかないように気
き

をつけましょう。 

小山市立小山城北小学校保健室 おうちの人と一緒にお読みください。 



 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練 習
れんしゅう

が始まりま
はじ      

す！ 
１２月１０日の持久走

じ き ゅ う そ う

大会
たいかい

に向けて
む   

、１１月後半
こうはん

から練習
れんしゅう

が始まります
は じ      

。 

毎朝
まいあさ

、ご家庭
か て い

での健康
け んこ う

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

にお願い
 ね が  

します。特
と く

に、かぜ気味
   ぎ み

の人
ひと

、喘息
ぜんそく

の人
ひと

、そのほか病院
びょういん

へ

かかっている人
ひと

は、その日の体調
たいちょう

をよくみてから、無理
む り

せず練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しましょう。朝食
ちょうしょく

をきちんととり、

準備
じゅんび

運動
う んどう

もしっかり行いましょう
お こ な          

。 

本番
ほんばん

で十 分 力
じゅうぶんちから

が発揮
は っ き

できるように、練習
れんしゅう

をしっかり頑張り
が ん ば   

ましょう！ 
 

☆保健室
ほけんしつ

より☆ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、のどの粘膜
ねんまく

も乾燥
かんそう

するとウイルスが付着
ふち ゃく

しやすくなります。 

適宜
て き ぎ

、水分
すいぶん

補給
ほ きゅ う

をしていきたいと思います
お も      

ので、水分
すいぶん

補給
ほ きゅ う

のための水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

 

できるようご準備
  じ ゅ ん び

お願い
 ね が  

します。  必ず
かなら  

冷まして
さ   

から水筒
すいとう

にいれてください。 

糖分
とうぶん

の入って
は い    

いない麦茶
むぎちゃ

やお茶
  ち ゃ

などをお勧め
 す す  

します。 
 

１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

です。 

むし歯
  ば

の治療
ち り ょ う

は済んで
す   

いますか？学校
が っこ う

での給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは、全校
ぜんこう

一斉に
い っ せ い

はできていませんが、個人的
こ じ ん て き

に歯
は

ブ

ラシを持
も

ってきて、歯
は

みがきをすることはできます。 

また、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯みがきはとても大切
たいせつ

です。しっかり

行いましょう
お こ な          

。歯ブラシ
は    

の点検
てんけん

もわすれずにね！ 


