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今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

2１日
にち

です。一年
いちねん

で一番
いちばん

昼間
ひ る ま

が短 い
みじか  

冬至
と う じ

は、 暦
こよみ

では冬
ふゆ

の真ん中
ま   な か

と言
い

われます。冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

はここからが

本番
ほんばん

。早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんで体 調
たいちょう

を整え
ととの 

、楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

を

迎え
むか  

ましょう。 

 

この冬は、まだ、マイコプラズマ感染症やコロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

とインフルエンザ

の同時
ど う じ

流 行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

されています。ウイルスを体内
たいない

に入れない
い    

ように外側
そとがわ

、内側
うちがわ

からし

っかりガードしましょう。１２月
がつ

から１月
  がつ

にかけては、イベントが多く
おお  

なり、

出かけたり
で     

人
ひと

と会う
あ  

機会
き か い

が多くなりますが、マスクの着 用
ちゃくよう

、手洗い
て あ ら  

、うがい、消 毒
しょうどく

など外 出 先
がいしゅつさき

でも忘れず
わ す   

に！また、バランスのいい食事
しょくじ

と十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で免 疫 力
めんえきりょく

を

高めましょう
た か        

。 

         



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

もうすぐ冬休み
ふゆやす   

 

むし歯
ば

や視力
しりょく

などの治 療 票
ちりょうひょう

をもらってまだ治療
ちりょう

を受けて
う   

いない人
ひと

は、冬
ふゆ

休 み 中
やす  ちゅう

に受診
じゅしん

しましょう。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、病 院
びょういん

が休 診
きゅうしん

となってしまいますので、事前に予約しておくといい
ですね。 

保護者の皆様へ  「おうちの人とルールを決めて トラブルを避けよう！」 

・知らない人に深刻な悩みを相談しない。 

・住所や学校のことなど、プライベートな情報は明かさない。 

・自分や友達の写真を送らない。 

・DM(ダイレクトメッセージ)が届いても、返事をしない。 

・「会ってみよう」と誘われても、絶対に会わない。       など、家族で決めましょう。 


