
 

  

 

 

小山市立小山城北小学校  保健室  おうちの人と読んでください。 

 
 
友達
ともだち

の 力
ちから

になりたいときは・・・ 
友達
ともだち

の元気
げ ん き

がないとき、どんなふうに接して
せ っ   

あげたらいいかな？ 

         
声
こえ

をかけてみる   心配
しんぱい

していることを伝える
つた   

  話
はなし

を聞く
き  

時
とき

は批判
ひ は ん

や否定
ひ て い

をしない 
 

        
自分
じ ぶ ん

の考え
かんが  

をおしつけない    相手
あ い て

の気持ち
き も  

に寄り添う
よ  そ  

    解決
かいけつ

が難しい
むずか    

ときは 

大人
お と な

の力
ちから

を借りる
か   

 
 

教育
きょういく

相談
そうだん

週間
しゅうかん

が終わりました。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

と一対
いったい

一
いち

でお 話
はなし

を聞いてもらって、いろいろ 考
かんが

えたり、感
かん

じたり、 心
こころ

がすっきり

したり、安心
あんしん

できましたか？ 

教育相談週間に限
かぎ

らず、何
なに

か、気
き

になることや心配
しんぱい

になることがあったら、いつでもはなしてく
ださい。 

２月５日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそう

です。笑顔
え が お

はそれだけで体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり

リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても

大切
たいせつ

です。お互い
 た が  

が笑顔
え が お

になれるような言葉づかい
こ と ば     

も

意識
い し き

したいですね。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆保健室

ほけんしつ

より☆   

寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ   

いるせいか腹痛
ふくつう

を訴える
うった    

児童
じ ど う

が多く
お お  

なりました。 

服装
ふくそう

に工夫
く ふ う

をして体
からだ

を冷やさない
ひ    

格好
かっこう

で学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく   

といいで 

すね。換気
か ん き

のため教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

の窓
まど

を少し
すこ  

開けて
あ   

授業
じゅぎょう

を受けて
う   

います 

ので、お家
  うち

で過ごす
す   

服装
ふくそう

より１枚
  まい

多く
お お  

着て
き  

、暖かく
あたた    

過ごしましょう
す     

。  


