
 

   小山城北小学校保健室 お子さまと一緒にお読みください 

あけましておめでとうございます。新しい
あたら   

年
とし

が始まりました
は じ         

。

楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす  

を過ごせました
す     

か。１月
 が つ

２０日
  か

は「大寒
だいかん

」で、１年
  ねん

の中
なか

で最 も
もっと  

寒い
さ む  

時期
じ き

と言われて
い    

います。これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。冬休み
ふ ゆ や す  

で

乱れた
み だ    

生活
せいかつ

リズムを切り替えて
き か  

寒さ
さ む  

に負けない
ま    

体
からだ

を作りましょう
つく         

。 

小山市立小山城北小学校 

       ずつう は                                          す  こ 

け  いきぐる                       かんせんしょう ひ                         はっ 

  あらわ                        お                          しょう  かのうせい 

くうきちゅう にさんかたんそ  りょう おお             くうきちゅう ただよ 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう  かしょ 

くうき  とお  みち つく 

  さむ          し                       しんぜん  くうき   と   こ 

 

さ む 

  たいちょうふりょう                  かんせんしょう                                  はっしょう 



 

 

   
教育
きょういく

相談
そうだん

週間
しゅうかん

がはじまります。（１月２７日～１月３１日） 
相談
そうだん

してみませんか？ 

★勉強
べんきょう

について   ★学校
が っこ う

生活
せいかつ

について ★自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

について 

★ 体
からだ

のことについて ★友達
ともだち

について   ★お家
 う ち

のことについて 

 

事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

カードに記入
き に ゅ う

してから、担任
たんにん

の先生
せんせい

と１対
 た い

１でお話
  はなし

をします。 

悩んで
な や    

いることがあったら、話して
は な    

みてください。きっと心
こころ

が軽く
かる  

なります。スクールカウンセラーさんに

相談
そうだん

してみたい人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

に連絡
れんらく

してください。 

 スクールカウンセラー来校
ら い こ う

日
び

 

 １月２１日（火）午前・ ２月１８日（火）午前・３月１１日(火)午前   

 

 


