
　　こんだてよていひょう

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
ししつ(g)

えんぶん(g)

ごはん こめ 714kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.4g

いわしの かばやき いわし でんぷん あぶら さとう しょうゆ みりん 22.6g

こんぶづけ こんぶ はくさい きゅうり ごま しお 2.0g

いものこじる とりにく とうふ みそ にんじん ぶなしめじ ねぎ さといも  こんにゃく

せつぶんデザート とうにゅう さとう あぶら

ごはん（ゆうきさいばい米使用） こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 643kcal

とりにくの レモンに とりにく レモン
あぶら こめこ でんぷん
さとう

しお さけ しょうゆ 23.8g

ブロッコリーの ごまふうみ かつおぶし キャベツ ブロッコリー にんじん さとう ごまあぶら しょうゆ す 22.7g

はくさいスープ ベーコン
しいたけ もやし はくさい
ほうれんそう

ちゅうかだし しお
こしょう しょうゆ 2.1g

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 622kcal

ジャージャン どうふ ぶたにく みそ なまあげ
しょうが にんじん たまねぎ
きゃべつ にら

あぶら さとう
しょうゆ とうばんじゃん
こしょう さけ しお
オイスターソース

23.9g

はるさめスープ にんじん たけのこ チンゲンサイ はるさめ
ちゅうかだし しょうゆ
しお こしょう 18.3g

いちご いちご 2.2g

くろパン だっしふんにゅう
こむぎこ さとう
ショートニング

しお 563kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.7g

カレーうどん とりにく かまぼこ にんじん たまねぎ ねぎ あぶら うどん
カレーこ しょうゆ
しお こしょう カレールゥ 18.3g

くきわかめ サラダ（わふうドレッシング） くきわかめ キャベツ にんじん とうもろこし ドレッシング 3.7g

682kcal

せきはん　・　ごましお ささげ こめ もちごめ ごま しお 29.0g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.6g

おとんの みそがらめ ぶたにく みそ ごぼう しょうが こめこ あぶら さとう しょうゆ みりん さけ 2.6g

しもつかれ さけ だいず あぶらあげ にんじん だいこん さとう さけかす しょうゆ

はなふの すましじる とうふ にんじん ほうれんそう ふ しょうゆ しお

ごはん（ゆうきさいばい米使用） こめ 594kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.3g

ホッケの しおやき ホッケ しお 17.1g

だいずの いそに ひじき あぶらあげ だいず にんじん あぶら こんにゃく さとう しょうゆ 2.1g

こんさいの ごまじる みそ ごぼう にんじん だいこん ねぎ あぶら さといも ごま みりん

チキンライス とりにく
にんじん たまねぎ マッシュルーム
グリーンピース

こめ さとう あぶら バ
ター

ケチャップ しお コンソメ
こしょう 604kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.2g

オムレツ たまご でんぷん さとう あぶら す 21.5g

ゆでやさい サラダ（イタリアンドレッシング） ブロッコリー カリフラワー とうもろこし ドレッシング 2.9g

ジュリエンヌ スープ ベーコン にんじん たまねぎ キャベツ セロリ
コンソメ しょうゆ しお
こしょう

こめパン
こめこ こむぎこ
さとう マーガリン

しお 571kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.8g

サンマーメン ぶたにく にんにく にんじん もやし にら
あぶら ちゃんぽんめん
でんぷん

しょうゆラーメンスープ
しょうゆ さけ しお こ
しょう
ちゅうかだし

20.5g

しゅうまい（2コ） ぶたにく たまねぎ しょうが
パンこ でんぷん さとう
こむぎこ

しお 3.4g

ナムル はくさい にんじん ほうれんそう さとう ごまあぶら しょうゆ す

713kcal

ハヤシライス 20.6g

 -ごはん こめ 23.1g

 -ハヤシライス ぶたにく なまクリーム
にんにく たまねぎ にんじん
グリーンピース

あぶら じゃがいも
あかワイン ハヤシルウ
ケチャップ ウスターソース 1.9g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コールスロー サラダ
キャベツ にんじん とうもろこし
きゅうり

さとう マヨネーズ す しお こしょう

チョコ プリン さとう ココア カカオマス しお
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エネルギーのもとになる

おさかなどん

 -ごはん こめ 634kcal

 -おさかんどんの ぐ ツナ たまねぎ にんじん えだまめ
あぶら しらたき
さとう ごま

しょうゆ 25.0g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19.4g

のりあえ のり ほうれんそう もやし しょうゆ 1.9g

とんじる ぶたにく とうふ みそ ごぼう にんじん だいこん ねぎ あぶら じゃがいも

ごはん こめ 599kcal

かんこく  いわのり かんこくのり 21.6g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15.8g

かんこくふう にくじゃが ぶたにく にんにく にんじん たまねぎ ねぎ
あぶら こんにゃく
じゃがいも さとう ごま

しょうゆ コチジャン 2.0g

たまごいり　ごもくスープ たまご かまぼこ
にんじん たまねぎ もやし しいたけ
こまつな

あぶら でんぷん
ちゅうかだし
しお こしょう

ごはん（ゆうきさいばい米使用） こめ 663kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 30.4g

ぶりのスタミナやき ぶり にんにく ねぎ さとう ごまあぶら しょうゆ とうがらし 21.6g

かわりきんぴら ぶたにく ごぼう にんじん
あぶら こんにゃく さとう
ごま

しょうゆ 1.6g

みぞれじる とうふ
にんじん えのきだけ だいこん
ほうれんそう

でんぷん しょうゆ さけ しお

ピザトースト
だっしふんにゅう
ソーセージ チーズ

たまねぎ しめじ ピーマン
こむぎこ さとう
ショートニング あぶら

しお ピザソース 669kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.9g

ゆでやさい  サラダ（イタリアンドレッシング） キャベツ きゅうり とうもろこし ドレッシング 27.3g

パスタいりやさい　スープ ベーコン たまねぎ にんじん ズッキーニ ピーマン マカロニ じゃがいも
コンソメ
しお コショウ 2.9g

なめし あおな こめ ごま さとう しお 632kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.7g

きびなごの フライ（1～3年2本/4年～3本） きびなご しょうが
さとう じゃがいも
でんぷん こめこ あぶら

しお 18.6g

そくせきづけ にんじん キャベツ しょうが しお 2.7g

ぐだくさん みそしる とうふ わかめ みそ にんじん ねぎ じゃがいも

ごはん こめ しょうゆ 636kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.4g

もろの ユーリンユイ もろ しょうが ねぎ
でんぷん あぶら さとう
ごまあぶら

しょうゆ す 17.7g

ワンタン スープ ぶたにく しいたけ にんじん もやし ねぎ にら ワンタン あぶら
ちゅうかだし しょうゆ し
お こしょう 1.8g

ポーク カレー

 -むぎごはん むぎ こめ 689kcal

 -ポーク カレー ぶたにく にんにく たまねぎ にんじん あぶら じゃがいも
あかワイン ケチャップ
カレールウ ウスターソース
こしょう

20.8g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 20.7g

きゃべつとコーンの サラダ（わふうドレッシング）
キャベツ にんじん ブロッコリー
とうもろこし

ドレッシング 1.9g

ヨーグルト ヨーグルト

フィッシュバーガー 589kcal

 -コッペパン だっしふんにゅう
こむぎこ さとう
ショートニング

しお 25.7g

 -しろみざかなフライ ほき
パンこ こむぎこ でんぷん
あぶら

しお 19.6g

 -ゆできゃべつ・ちゅうのうソース きゃべつ ちゅうのうソース 2.7g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はとむぎいり ミネストローネ ベーコン  だいず
にんじん たまねぎ セロリ
トマト パセリ

じゃがいも はとむぎ
ケチャップ コンソメ
しお コショウ

さんしょくどん 578kcal

 -ごはん こめ 24.4g

 -さんしょくどんの ぐ（とりそぼろ・ごまあえ・コーン） とりにく
しょうが ほうれんそう もやし
とうもろこし

さとう ごま あぶら しょうゆ しお 14.1g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.2g

わかめスープ かまぼこ わかめ ねぎ たまねぎ ねぎ しょうが
ちゅうかだし しょうゆ し
お

基準エネルギー 650 kcal
基準たんぱく質 26.8 g
基準脂肪 18.1 g

 ※献立を一部変更する場合がありますので、予めご了承ください。
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