
 
 
 
 
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    ♥ あなたは、「はし」を正
ただ

しく使
つか

えますか？ 
   みなさんは、「はし」を正

ただ

しく使
つか

えますか？ 

    はしを正
ただ

しく使
つか

えると、上手
じょうず

に食事
しょくじ

をすることができます。 

  はしは日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の一つ
ひ と  

です。最近
さいきん

、日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

が世界
せ か い

から 

  注目
ちゅうもく

されており、はしの使
つか

い方
かた

も、日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

のマナーとして 

  注目
ちゅうもく

されています。 

    どんなはしの持
も

ち方
かた

をしているか、たしかめてみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

◇◇栃木県
とちぎけん

の伝統
でんとう

料理
りょうり

◇◇ しもつかれ 
 しもつかれは、２月

がつ

 の初
はつ

午
う ま

 の日
に

 に赤
せき

飯
はん

 と一
いっ

緒
し ょ

 に稲荷
い な り

神
じん

社
じ ゃ

 にお供
そな

 えする料
りょう

理
り

 です。鮭
さけ

 の 頭
あたま

 を使
つか

 って作
つ く

 るので匂
にお

 いが苦手
に が て

 、そして、見
み

た目
め

がダメだという人
ひと

も多
おお

いようです。しかし、「しもつかれを７軒
けん

食
た

べ歩
ある

くと病気
び ょ う き

にならない」などと言
い

われる健康食
けんこうしょく

です。 

 給食
きゅうしょく

のしもつかれは、とても食
た

べやすくなっています。郷土
き ょ う ど

の味
あじ

を一口
ひ と く ち

は食
た

べてみてください。 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

しっかり朝
あさ

ごはん 

 しもつかれを作
つく

 るときに必要
ひつよう

 な「鬼
おに

おろし」という道具
ど う ぐ

 です。大根
だいこん

 を大
おお

 き

く粗
あら

 くおろすことで、水分
すいぶん

 が出
で

 にくく、

シャキシャキの食 感
しょっかん

になります。 

２月
がつ

 

萱
か や

橋
ば し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

共
きょう

同
ど う

調
ちょう

理
り

場
じょう
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 節
せつ

分
ぶん

の翌
よく

日
じつ

は立
りっ

春
しゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、 

まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時
じ

季
き

です。 インフルエンザやノロ 

ウイルスによる胃
い

腸
ちょう

炎
えん

など、この時
じ

期
き

に流
りゅう

行
こう

しやすい病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっ

ぷり睡
すい

眠
みん

をとって栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 


