
けんこくきねんのひ

２月
がつ

の旬
しゅん

の食
た

べもの

２月３日(月)

２月１０日(月) ２月１１日(火) ２月１２日(水)

２月４日(火)

せつぶんこんだて

２月１９日(水) ２月２０日(木) ２月２１日(金)

２月１３日(木) ２月１４日(金)

２月７日(金)

JAおやまいちごぞうてい

６－３こんだて

２月５日(水) ２月６日(木)

わしょくのひ

令和7年

６－１こんだて

２月２４日(月) ２月２５日(火) ２月２６日(水) ２月２７日(木) ２月２８日(金)

ふりかえきゅうじつ

やりいか
ひらめ

みずな　　　ブロッコリー　　　カリフラワー　　　デコポン

２月１７日(月) ２月１８日(火)

６－２こんだて

オムレツ

ゆでやさいサラダ

ジュリエンヌ

スープ

キムチチャーハン

あげぎょうざ

ちゅうかあえ

はるさめスープ

だいこんの

みそしる

やきとりふうに

こめパン

アセロラゼリー

ごはん

キャベツとコーンの

サラダ

ポークカレー しおラーメン

にらまんじゅう

ナムル

まるパン

ポトフ

フルーツサンドのぐ

いちご

のりあえ

コッペパン

ミネストローネ

スープ

しろみざかなフライ

ゆでキャベツ

みかんクレープ

ぐをパンにはさむ

ごはん

ホッケしおやき

だいずのいそに

こんさいの

ごまじる

わかめスープ
ゆうきさいばいまい

ごはん

さんしょくどんのぐ

けんさんヨーグルト

モロのユーリンユイ

ワンタンスープごはん

ごはん

いわしのかばやき

こんぶづけ

いものこじる

みぞれじる

いなだスタミナやき

かわりきんぴら

ゆうきさいばいまい

ごはん

はくさいの

スープ

おさかなどんのぐ

ぐをごはんにのせる

ごはん
ごはん

チキンマヨポン

ブロッコリーごまふうみ

たまねぎの

みそしる

せきはん

おとんのみそがらめ

すましじる

おとんどんのぐ

かんぴょうのごますあえ

はくさいの

みそしる

ゆうきさいばいまい

ごはん

ツナサンドのぐ

ジャーマンポテト

コッペパン

とりにくと

やさいの

スープ

ふくまめ

むぎごはん

はとむぎいり

とうもろこしスープ

とりにくのれもんに

のりあえ

チョコクレープ

ごはん

ぐをごはんにのせる

しもつかれ
こまつなと

もやしいため

チキンライス

フライ、キャベツをパンにはさむ

ぐをごはんにのせる ぐをパンにはさむ


