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児 童
じ ど う

の感 想
か ん そ う

 

 ・目
め

を休
や す

ませることができました。 

 ・朝
あ さ

、早
は や

起
お

きができてスッキリ目
め

が覚
さ

めました。 

 ・YouTube が見
み

られなくてつらかったです。 

 ・読
ど く

書
し ょ

の時
じ

間
か ん

や家
か

族
ぞ く

とおしゃべりする時
じ

間
か ん

が 

増
ふ

えました。 

保 護 者
ほ ご し ゃ

の方
か た

の感 想
か ん そ う

 

 ・もっと寝
ね

る時
じ

間
か ん

を早
は や

くさせたいです。 

 ・家
か

族
ぞ く

みんなで取
と

り組
く

みコミュニケーションの時 間
じ か ん

が増
ふ

えました。 

 ・寝
ね

る
る

前
ま え

の１時
じ

間
か ん

が有
ゆ う

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
か ん

でした。 

 ・コントロール週
し ゅ う

間
か ん

がなくても続
つ づ

けて欲
ほ

しいです。 

小山城南小学 校 保健室  

 １ ２ 月
が つ

に 入
は い

り 城 南
じ ょ う な ん

小
し ょ う

で は イ ン フ

ル エ ン ザ や か ぜ で 学 校
が っ こ う

を お 休
や す

み す

る 人
ひ と

が 増
ふ

え て き ま し た 。 学 級
が っ き ゅ う

閉 鎖
へ い さ

を す る ク ラ ス も 出
で

て い ま す 。 感 染
か ん せ ん

予 防
よ ぼ う

の 基 本
き ほ ん

、手
て

あ ら い・う が い を し

っ か り し て 、 換 気
か ん き

も 休
や す

み 時
じ

間
か ん

ご と

に す る よ う に し ま し ょ う 。  
チャ レン ジ 週間

し ゅ う か ん

の５日 間 は、テ レビ・ゲ ーム・パソ コン・ス マホ・タブ レッ トな

どの メデ ィア を 寝
ね

る 1時間 前
じ か ん ま え

まで に 使
つ か

わない よう に しよ う！ とい う 目標
も く ひ ょ う

で、２ 学期
が っ き

もチ ャレ ンジ して も らい まし た！ ！  

低学年
て い が く ね ん

の ３ 日 以上
いじょう

の 達 成

率 は ８ ９ ％ 、 中学年
ち ゅ う が く ね ん

は ８

２ ％ 、 高学年
こ う が く ね ん

は ８ ０ ％ で し

た 。 ど の 学年
が く ね ん

も チ ャ レ ン ジ

週間
し ゅ う か ん

の 日 は メ デ ィ ア 使用
し よ う

を

意 識 し て 過
す

ご せ て い た よ う

です。しかし、低学年
て い が く ね ん

でも寝

る 時間
じ か ん

が ２ ３ 時 頃
ご ろ

に 寝 て い

る 人
ひ と

が い ま し た 。 小学生
し ょ う が く せ い

は

高学年
こ う が く ね ん

に な る ほ ど 、 塾
じゅ く

や 習
な ら

い 事
ご と

、 勉 強 、 ゲ ー ム な ど で

就寝
し ゅ う し ん

時間
じ か ん

が 遅
お そ

く な り 寝不足
ね ぶ そ く

に な り が ち で す が 、 少
す く

な く

と も 8～ ９ 時間
じ か ん

は 確 保 し ま

しょう。 

発症
は っ し ょ う

した日
ひ

からかぞえると、６日間の出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

が必要
ひ つ よ う

ということにな

ります。その後
ご

は、解熱
げ ね つ

した日
ひ

によって出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

日
ひ

が延
え ん

期
き

されていきま

す。出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

の期間中
き か ん ち ゅ う

は、家庭
か て い

で安静
あ ん せ い

に過
す

ごしましょう。  


