
 
 
 
 
 

                                      

 

 

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がありました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
か ら だ

を き た え て 予 防
よ ぼ う

し よ う ！  

 次
つ ぎ

の ３ つ に 気
き

を 付 け て 感 染 症
か ん せ ん し ょ う

を 予 防
よ ぼ う

し ま し ょ う ！ ！  

自 分
じ ぶ ん

の 健 康
け ん こ う

は 自 分
じ ぶ ん

で 守
ま も

れ る よ う に な り ま し ょ う ！  

① こ ま め に し よ う ！ 手
て

あ ら い ・ う が い ・ 手 指
し ゅ し

消 毒
し ょ う ど く

！ ！  

② 窓
ま ど

を 開
あ

け て ！ 空 気
く う き

を す べ て 入
い

れ 換
か

え よ う ！  

③ マ ス ク を つ け て ！ 口
く ち

と 鼻
は な

を バ リ ア し よ う ！  

小山城南小学 校 保健室  

１２ 月１ ０日 、学
が っ

校医
こ う い

の永山
な が や ま

先生
せ ん せ い

､学校
が っ こ う

歯科 医
し か い

の 斉藤
さ い と う

先生
せ ん せ い

、学校
が っ こ う

薬剤 師
や く ざ い し

の 阿久 津
あ く つ

先生
せ ん せ い

、

Ｐ Ｔ Ａ の 方々
か た が た

、 健康
け ん こ う

推進 員
す い し ん い ん

さ ん を お 迎
む か

え し 、 ６ 年
ね ん

児童
じ ど う

及
お よ

び  教職 員
き ょ う し ょ く い ん

の 参加
さ ん か

の も と 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員 会
い い ん か い

が 開
か い

催
さ い

されま した 。今回
こ ん か い

は、「 間食
か ん し ょ く

と 運動
う ん ど う

」をテ ーマ に 、健康
け ん こ う

増進 課
ぞ う し ん か

保健 師
ほ け ん し

の 渡辺
わ た な べ

様
さ ま

か ら ご 講話
こ う わ

い た だ き 、 各
か く

ク ラ ス で 話
は な

し 合
あ

い も 行
い

わ れ ま し た 。 感染 症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の た

め 各教 室
か く き ょ う し つ

でオン ライ ン 方式
ほ う し き

での 学校 保健
ほ け ん

委員 会
い い ん か い

とし まし た。  

 間食
か ん し ょ く

と運動
う ん ど う

に 関
か ん

するア ンケ ート を６ 年生
ね ん せ い

に 行
おこな

い 

保
ほ

健
け ん

委員 会
い い ん か い

児童
じ ど う

が 発表
は っ ぴ ょ う

しまし た。  

 

●おやつの 摂
と

り方
か た

のポ イント！●  

★おや つの 選
え ら

び方
か た

★ 

 

 

 

 

 

 

★おや つの 量
りょ う

★ 

一日分
に ち ぶ ん

の量
りょ う

・・エネルギー200 k c a l
キロカロリー

を越
こ

えないようにすることが望
の ぞ

ましい 

 

 

 

 

 

 

 

★食
た

べる時間
じ か ん

★ 

おやつの時間
じ か ん

を決
き

め、食事
し ょ く じ

に影響
え い き ょ う

のない時間
じ か ん

に食
た

べましょう。 

×   × 

食
た

べる時
と き

は、テレビを見
み

たりゲームをしたりしながら食
た

べないようにしまし

ょう！ 

●運動
うんどう

について●  

毎日
ま い に ち

、 合計
ご う け い

６０ 分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

、体
からだ

を 動
う ご

かすこ と がお すす めで す！  

体育
た い い く

の 授業
じ ゅ ぎ ょ う

の他
ほ か

、 休
や す

み時
じ

間
か ん

や 放
ほ う

課
か

後
ご

に、 外
そ と

で遊
あ そ

ぶ 時
じ

間
か ん

をも てる と 良
よ

いでで し ょう 。

運動
う ん ど う

が 苦手
に が て

な人
ひ と

も、 少
す こ

しで も 体
からだ

を動
う ご

か すこ とを 意
い

識
し き

しま しょ う 。  

おすすめしたい 

栄養
え い よ う

のあるおやつ 

よく食
た

べている 

おやつトップ３ 

１位 スナック類
る い

 

２位 アイス類
る い

 

３位 チョコレート類
る い

 

  アンケート結果
け っ か

から 

エネルギーのめやす  

               

200 キロカロリー(kcal)以内
い な い

 

おにぎり・・・１個
こ

（100ｇ）168 キロカロリー  

ポテトチップス・・・1/2～1/３袋
ふ く ろ

 

板
い た

チョコレート・・・1/2枚
ま い

 

お菓子
か し

の袋
ふ く ろ

の後
う し

ろにカロリーが

書
か

いてあるので、チェックしてみ

よう！  

原材料名
げ ん ざ い り ょ う め い

をみると、そのお

菓子
か し

が何
な に

からできているのか

分
わ

かります。多
お お

く入
は い

っている順
じ ゅ ん

に書
か

いてあります。 

 休
や す

み時
じ

間
か ん

には、なわと びを持
も

ってみんな が 一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

練習
れんしゅう

している

姿
すがた

が見
み

られます。なわとび大会
た い か い

に向
む

けて、練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ね自
じ

分
ぶん

のベスト

を 目指
め ざ

し ま し ょ う ！ け が を し な い よ う に 安
あ ん

全
ぜ ん

に 気
き

を 付
つ

け て 練
れ ん

習
しゅう

を

しましょう！ 

 花粉 症
か ふ ん し ょ う

の ひ と が 発熱
は つ ね つ

し た 場合
ば あ い

に は 、 か ぜ の 合
が っ

併
ぺ い

を 疑
うたが

い ま す 。 黄
き

色
い ろ

や 緑
みどり

色
い ろ

の 鼻
び

汁
じゅう

が 続
つ づ

く 場
ば

合
あ い

に は 、か ぜ か ら 副鼻 腔炎
ふ く び く う え ん

に な っ て いる 場合
ば あ い

が あ

りま す。 頭
ず

痛
つ う

や 頬
ほ お

の痛
い た

み、目
め

の 奥
お く

の 痛
い た

み を 伴
ともな

う

時
じ

は 注意
ち ゅ う い

が 必要
ひ つ よ う

で す 。  ※ 症 状
しょうじょう

が み ら れ た 場合
ば あ い

には 、 早
は や

めに 治
ち

療
りょう

を始
は じ

める こ とが 大切
た い せ つ

です 。  

〈保護者の皆様へ〉 

色覚 検査 は、 学校 に おけ る定 期健 康診 断 の必 須項 目で はあ り ませ んが 、学

校内 で必 要に 応じ て 検査 する こと は認 め られ てい ます 。本 校 でも 、児 童と 保

護者 の希 望に より 、 同意 を得 たう えで 実 施し てい ます 。検 査 を希 望さ れる 場

合は 、連 絡帳 で担 任 まで ご連 絡く ださ い 。検 査の 結果 、医 師 の診 断が 必要 な

場合 は、 眼科 の受 診 をお すす めい たし ま す。  

 

対象 者： 希望 者（ 以 前実 施し た児 童は 除 く）  

申込 み期 間：2月１ ４日 （金 ）ま で  

実施 期間 ：２ 月下 旬 ～３ 月上 旬  


