
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつでも どこでも  

だれでも 選んで学べる 
 

生涯学習のススメについての 

お問い合わせ・ご意見は 

小山市教育委員会 生涯学習課 

TEL:0285‐22‐9665 

FAX:0285‐22‐9１１６ 
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202４年度 

下半期版【１０月～３月】 

小山市生涯学習情報誌 

Lifelong Learning Information in OYAMA 

生涯学習のマスコット『マナビィ』 

生涯学習のススメ 



１．教育・学習 ページ ３．家庭生活 ページ

　シニア向け学習 1 　料理 21
　子育て学習 2 　健康・フィットネス 24
　子ども・青少年向け学習 4
　女性向け学習 6

２．趣味・教養 ページ ４．社会生活 ページ

　クラフト 7 　ボランティア養成・NPO・その他 28
　文化・芸術 9 　まちづくり 30
　英語 11
　ハイキング・ウォーキング 11
　自然 12
　歴史・郷土 14
　その他 18

「生涯学習のススメ」のご活用にあたって
この情報誌は、おおむね令和6年10月～令和7年3月に開催
予定の市民を対象にした講座、教室などの学習機会情報を
掲載したものです。講座等によっては、既に定員に達してい
る場合や、電話による申し込みが できない場合があります。
詳細につきましては各連絡先にお問い合わせいただくか、
「広報おやま」や「公民館だより」、小山市公式ホームページな
どをご覧ください。

生涯学習のマスコット『マナビィ』



１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

生井シニアクラブ

豊かな人生経験にもとづく高
齢者自身が老年期にふさわし
い社会能力を養い、社会の変
化に対応するための生活に生
きがいを見出すための学習や
活動を行う。

①10月8日(火)
手打ちうどん講座
②10月23日(水)
大人の食育講座
③11月13日(水)
館外研修
④12月13日(金)
クリスマスコンサート
⑤1月21日(火)
笑いヨガ

①生井公民館
②生井公民館
③ひたちなか市
④生井公民館
⑤生井公民館

講座により
10～35名

①材料費
②無料
③昼食代、
高速料金
（人数割り）
④無料
⑤無料

生井公民館
☎45-4004

中menクラブ学級

講話、実習、館外研修、体操な
ど様々な学習を通し、くらしの
知恵や男性の生き方などを考
える。

①10月30日（水）
②11月20日（水）
③12月10日（火）
④1月24日（金）
⑤2月18日（火）

中公民館　他 成人男性 実費
中公民館

☎38-0002

シニア向け学級 　　 

1



１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

わくわくゆめまちおは
なし会

かみしばい・絵本の読み聞かせ・エプロ
ンシアター等、こども向けおはなし会

10月22日（火）
11月26日（火）
12月17日（火）
1月28日（火）
2月25日（火）
3月25日（火）
10:30～11:00

小山城南市民
交流センター
ゆめまち
プレイルーム

お子様と保護
者対象ですが
どなたでも

無料

申込不要

小山城南市民
交流センター
ゆめまち

☎27-9936

離乳食教室
離乳食（初期～中期）についての管理栄
養士講話・調理実演
奇数月は歯科衛生士講話もあります

11月22日（金）
12月12日（木）
令和7年
1月21日（火）
3月4日（火）

市役所３階
保健センター

4～8ヶ月頃の
乳児とその保

護者
無料

こども家庭センター
☎22-9525

幼児食教室
幼児食についての食育講話、簡単おや
つ作り、食育遊びなど

10月22日（火）
令和7年
2月20日（木）

市役所３階
保健センター

1～２歳のお子
さんとその保

護者
無料

こども家庭センター
☎22-9525

マタニティ前期クラス

妊婦やその家族を対象とした、妊娠・出
産・育児についての講座
＊栄養師講話　＊心理士講話
＊妊婦疑似体験　等

11月27日(水）
令和7年
１月19日(日)
３月５日(水)

市役所３階
保健センター

妊婦とその家
族

約20組
無料

こども家庭センター
☎22-9525

マタニティ後期クラス

妊婦やその家族を対象とした、妊娠・出
産・育児についての講座
＊沐浴体験
＊助産師講話

10月29日(火)
11月10日(日)
12月8日(日)
令和7年
1月15日(水)
2月16日(日)
3月9日(日)

市役所３階
保健センター

妊婦とその家
族

約16組
無料

こども家庭センター
☎22-9525

子育て学習
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

子育て学習

マタニティ家族クラス

妊婦やその家族を対象とした、妊娠・出
産・育児についての講座
＊祖父母向け講話
＊育児体験　等

10月2日(水)
令和7年
3月13日(木)

市役所３階
保健センター

妊婦とその家
族・祖父母
約20組

無料
こども家庭センター
☎22-9525

マタニティきょうだい
クラス

2人目以上の妊婦向けに、上の子への関
わり方などを盛り込んだ妊娠・出産・育
児についての講座

12月13日(金)
令和7年
2月25日(火)

市役所３階
保健センター

第2子以上を
妊娠中の妊婦
とその家族
約20組

無料
こども家庭センター
☎22-9525

Father in Oyama
～父親支援クラス～

パパの子育てを応援するクラス

11月24日(日）
令和7年
2月2日（日）

市役所３階
保健センター

妊産婦の夫
(パートナー)
（妊娠16週から
出産後6ヵ月以
内）　約20組

無料
こども家庭センター
☎22-9525

セルフケア講座
ヨガで身体と心を整えるセルフケアの
方法を学ぶ講座（お子さんとの参加も
可）

10月11日（金）
11月8日（金）
12月6日（金）
令和7年
1月10日（金）
2月21日（金）
3月7日(金）

市役所３階
保健センター

妊娠16週から
出産後6ヵ月以

内の方
　約16組

無料
こども家庭センター
☎22-9525

ママカフェ
参加者と話をしたり、ハンドマッサージ
でリラックスするクラス

10月28日(月）
11月18日(月）
12月16日(月）
令和7年
1月20日(月）
2月17日(月）
3月17日(月）

市役所３階
保健センター

妊娠16週から
出産後6ヵ月以

内の方
　約16組

無料
こども家庭センター
☎22-9525
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

親子防災講座「キミも防
災ヒーローになろう」

親子で楽しく防災を学ぼう！体と頭を
動かしながら楽しく防災を学び、親子で
「もしも」を考えます。楽しいだけでなく
役に立つ防災ワークショップです。

１１月３０日（土）
小山市
大谷市民
交流センター

親子20組40
人

無料
大谷公民館
☎28-0004

Codomoマーケット
inあいとぴあ

小学生を対象に、自分で考えモノを売っ
てみるという体験をとおして、「社会」に
ついて学びます。

１2月15日（日）
小山市
大谷市民
交流センター

小学生の親子
４０組

無料
大谷公民館
☎28-0004

冬子ども体験教室

自然観察、工作、スポーツなどを学び、
体験します。
①バルーンアートづくり
②冬の星空観望会

①1月25日
②2月1日
各土曜日

間々田市民
交流センター
(しらさぎ館)

間々田公民館区に
居住する小学生
(親子可)
➀1～6年生
30名

②4～6年生
30名

　　➀　500円
　　②　なし

間々田公民館
☎45-1335

なまいチビッコくらぶ・
親子で遊ぼう会

地区内２校の小学校児童および保護者
が様々な体験学習をとおし、親子間や児
童同士の交流を深めることで生きる力
を育む。

①11月2日(土)
段ボールオーブン
②12月14日(土)
ケーキ作り

生井公民館
下生井小・網戸
小の児童・保護

者
材料費

生井公民館
☎45-4004

ふれあい楽級＜親子天
体教室＞

小山市立博物館の移動式天体望遠鏡
「ほっしー★ＯＹＡＭＡ号」で、冬の星座
を親子で学ぶ天体教室を開催し、夜空
に輝く｛すばる｝｛オリオン大星雲｝｛月｝な
どを観察します。

1月18日(土) 豊田小学校

地区内
小・中学生
先着30名
(保護者を含

む)

無料
豊田公民館
☎37-1002

子ども・青少年向け学習 　　 
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

子ども・青少年向け学習 　　 

ふれあい楽級＜親子工
作教室＞

博物館職員による【スライムづくり】を通
して、ものづくりの楽しさを味わうとと
もに、身近にある科学的な現象にも興
味をもてるようにします。

1月25日(土) 豊田公民館

地区内小学生
先着20組

(未就学児を含
む)

無料
豊田公民館
☎37-1002

親子チャレンジ学級
体験活動を通し、児童の興味関心を広
げ深めていく。

①10月19日（土）
②12月7日（土）
③2月15日（土）

中公民館　他 小学生・保護者 実費
中公民館

☎38-0002

こども向け
スポーツプログラム

ボール遊び・サーキットトレーニング・鬼
ごっこ等、体を動かす体験講座

10月30日（水）
11月27日（水）
1月29日（水）
2月26日（水）
3月19日（水）

小山城南市民
交流センター
ゆめまち

多目的ホール

15:00～15:50
年少（3～4歳）

10名

16:00～16:50
年長（5～6歳）

6名

17：00～18:00
小学1～2年生

10名

今期は体験講座
のため無料

受付
毎月10日10時～

小山城南市民
交流センター
ゆめまち

☎27-9935
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１．教育・学習

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

女性学級
公民館活動や各種研修を通して、女性
としての教養を深めたり、見聞を広めた
りする。

通年 生井公民館 会員12名程度
無料。但し、材料
教材費等は実費。

生井公民館
☎45-4004

なかよしサロン学級
講話、実習、館外研修、体操など様々な
学習を通し、くらしの知恵や女性の生き
方などを考える。

①10月18日（金）
②11月15日（金）
③12月3日（火）
④2月18日（火）

中公民館　他 成人女性 実費
中公民館

☎３８－０００２

女性向け学習 　　 
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ようこそ！切り絵の世
界へ

専用のカッターナイフを使って、お花の
切り絵を体験しましょう。初心者でも簡
単に取り組めます。世界にひとつだけの
オリジナル作品を作成し、楽しい時間を
過ごしましょう。

①１１月15日
②１1月22日
③１２月6日
④１２月13日
各金曜日

小山市大谷市民
交流センター

１２名
６００円
/４回

大谷公民館
☎28-0004

バルーンアート

バルーンアートは、風船をひねって組み
合わせていろんなものを作っていくアー
トです。プレゼントにしたり、壁に飾った
りして楽しめます。

①10月11日
②10月25日
③11月8日
各金曜日
13：30～15：00

間々田市民
交流センター
研修室2

各15名
一般

空気ポンプのある方

　　　　1,000円
空気ポンプのない方

　　　　1,500円

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ
☎38-6606

おしゃれなかごバック
を編む～初級編～

シンプルで普段使いできる簡単なかご
バックを作ります。バスケタリーの楽しさ
を体験してください。
(前期講座と同様の内容です)

①10月8日
②10月22日
③11月12日
④11月26日
各火曜日
10：00～12:00

間々田市民
交流センター
研修室2

12名
一般

材料費　500円

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ
☎38-6606

縫わないがま口講座
針や糸を使わずがま口の名刺入れを作
る。

10月31日(木) 生井公民館 １０名 1,500円
生井公民館
☎45-4004

洋服リメイク講座
使わなくなった着物等を使って洋服を
作ります。

①10月8日
②10月22日
③11月5日
各火曜日
１３：３０～１５：３０

中公民館
会議室

15名程度 無料
中公民館

☎38-0002

クラフト
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

クラフト

クラフトバンドのバッグ
作り講座

軽くてお洒落なたっぷりサイズのバッグ
を作りましょう。

①10月10日
②10月24日
③11月14日
各木曜日

穂積公民館 10名 1,000円
穂積公民館
☎38-2004

籐手芸講座 籐を用いたバッグ作りを学ぶ

①10月18日
②10月25日
③11月8日
④11月15日
⑤12月6日
各金曜日

桑市民
交流センター
工作室

13名 4,000円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37-7588

寄せ植え講座
新春を彩る花材の選び方、寄せ植え方法
を学ぶ

①12月18日
午前・午後ｺｰｽ

上野花園作業所 各15名 各2,000円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37-7588

染物講座
藍染でハンカチを、思川桜染めでストー
ルを作ります。

①１０月１１日
②１０月１８日
各金曜日

絹公民館 １６名 ２，０００円
絹公民館

☎49-0027
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

劇場への招待
「魅惑のポーランドと
ショパンの心」

ポーランドの文化とショパンの音楽につ
いて学ぶ講座。最終回はレクチャーコン
サート

①10月24日(木)
②11月21日(木)
③12月19日(木)
④1月16日(木）
⑤2月8日(土)

中央公民館 50名 2,500円
中央公民館

☎22-9562

デザインは数学で魅了する
～美しい
   幾何学模様の世界～

敷き詰め模様を通して数学の世界を学
ぶ講座

①10月14日
②10月28日
③11月4日
④11月18日
各月曜日

中央公民館 50名 1,500円
中央公民館

☎22-9562

篆刻美術館見学と篆刻体
験

古河市にある篆刻美術館は、篆刻(てん
こく）の魅力を紹介する日本で初の、そ
して唯一の専門美術館として、平成3年
に開館しました。今回は、美術館見学（ガ
イド付き）と、午後は篆刻を体験します。

10月18日(金)
10：00～16:00
(古河駅に9：30集
合)

古河市
篆刻美術館

15名
一般

体験料 1,300円
他　昼食代

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ

☎38-6606

豊田ふれあいコンサート
「ヴァイオリンとマリンバに
よるコンサート（仮）」

ヴァイオリン奏者の志村知里（しむらち
さと）さんと打楽器・マリンバ奏者の澤田
奏恵（さわだかなえ）さんによるコンサー
トです。

3月2日(日)予定
詳細は広報等にて周
知予定

豊田公民館
研修室

指定なし
50名程度

無料
豊田公民館

☎37-1002

連続講談『南総里見八犬伝』
伝統話芸講談で、曲亭馬琴作『南総里見
八犬伝』を全3回聴くことができます。

①11月2日(土)
②11月3日(日)
③11月4日(月)

小山市立博物館
視聴覚室

一般
定員40名程度

無料
博物館

☎45-5331

文化・芸術 　　 
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

文化・芸術 　　 

秋の写生会

企画展「できごとども 五月女哲平、五月
女政巳、五月女政平」で風景画を鑑賞
し、五月女政巳氏のお話を聞きながら小
山市の風景を描きます。鉛筆、水彩絵具
セットを持参ください。

10月12日(土曜日)
13:00～15:00

車屋美術館
企画展示室

および
間々田八幡宮

中学生以上
30人

(入館料込み)
一般500円

高大生350円
中学生100円

車屋美術館
☎41-0968

親子でたのしむ車屋美術
館

企画展「できごとども 五月女哲平、五月
女政巳、五月女政平」を、親子でゆっくり
お話しをしながら個性あふれる作品を楽
しみましょう。

10月26日(土曜日)
11:00～12:15

車屋美術館
企画展示室

および
小川家住宅

2～5歳児と保
護者

10組程度

(入館料込み)
1組500円

車屋美術館
☎41-0968

作品鑑賞会
「できごとども 五月女哲
平、五月女政巳、五月女政
平」

学芸員が企画展をご案内します
11月9日(土曜日)
11:00～(30分程
度)

車屋美術館
企画展示室

(申込不要)
無料

当日観覧券は必
要

車屋美術館
☎41-0968

日本文化体験講座（写経）

心静かに墨をすり「般若心経」を書き写
す写経体験講座
道具は準備してあるので手ぶらでどう
ぞ

10月27日（日）
10:00

小山城南市民
交流センター

ゆめまち会議室

定員20名
どなたでも

100円

受付
10月20日9:00～

小山城南市民
交流センター

ゆめまち
☎27-9935

社交ダンス講座
中年・ご年配の方を対象に「ラテン・スタ
ンダード・ベーシック」を中心とした中級
クラスです。

毎週土曜
13:30～15:00

2階教養娯楽室 応相談 500円/1回
小山市ふれあい
健康センター
☎30-3700
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

中級英語講座

外国人の先生と英語の表現やコミュニ
ケーションについて学びます。
中学校から高等学校で学習するレベル
の単語や表現を使います。

未定
※詳細はホームペー
ジや広報おやまでお
知らせします。

未定
※詳細はホーム
ページや広報おや
までお知らせしま

す。

20名～30名
(予定／先着

順)
無料

国際政策課
☎22-9278

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ハイキング講座
前日光県立自然公園～横根高原を歩く
（歩行時間　約３時間）

10月8日（火）
横根山・井戸湿原

ほか
20名 1,000円

桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37-7588

博物館ボランティアと
小山氏の城跡を歩こう

祇園城などの史跡を博物館ボランティ
アが案内するウォーキングイベント。集
合・解散場所は小山市役所。

10月20日(日)
小山市役所
南玄関前集合

一般(ウォーキ
ング初心者～
中級者)

定員10名程度

200円
(復路のバス代。
65歳以上・小学
生は100円)

博物館
☎45-5331

認知症予防教室
認知症予防のためのウォーキング教室
を開催します。

①1月8日
②1月15日
③1月22日
④1月29日
⑤2月5日
⑥2月12日
⑦2月19日
⑧2月26日
各水曜日

健康の森さくら
（健康医療介護総合
支援センター）

10人
テキスト代
100円

高齢生きがい課
在宅医療
介護連携係
☎22-9853

11
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

気象を知って
防災に役立てよう

気象について学び防災に役立てる講座

①11月13日
②11月20日
③11月27日
各水曜日

中央公民館 50名 1,000円
中央公民館
☎22-9562

ラムサール講座
(渡良瀬遊水地自然観
察会)

渡良瀬遊水地の動植物について、専門
家による講話と現地学習を行う。

①10月2日(水)
秋の昆虫観察会
②12月11日(水)
冬の野鳥観察会

生井公民館
渡良瀬遊水地

各12名
※広報小山9・
11月号で募集

無料
生井公民館
☎45-4004

環境を考える講座
環境について考えてみよう‼
地球温暖化・持続可能社会・渡良瀬遊水
地の環境への影響など学ぶ

①11月20日
②11月27日
③12月4日
各水曜日

桑市民
交流センター
会議室2・3

30名 無料
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588

バードウォッチング
城山公園周辺で見られる野鳥を観察し
ます。

1月18日(土) 城山公園
小学生～一般
定員30名程度

無料
博物館

☎45-5331

10月の天体観望会「ペ
ガスス座をみつけよう」

神話に出てくる翼をもった馬の星座で
あるペガスス座を探します。また、望遠
鏡でM15(ペガスス座球状星団)を観測
します。

10月12日(土)
生井公民館
駐車場

どなたでも
定員80名程度

無料
博物館

☎45-5331

自然 　　 
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

自然 　　 

11月の天体観望会「ア
ンドロメダ座をみつけ
よう」

双眼鏡などでアンドロメダの大銀河を観
測します。また、望遠鏡で土星を観測し
ます。

11月9日(土)
生井公民館
駐車場

どなたでも
定員80名程度

無料
博物館

☎45-5331

12月の天体観望会「カ
シオペヤ座をみつけよ
う」

北の空の「W」の形をしたカシオペヤ座を
探します。また、望遠鏡で木星を観測し
ます。

12月14日(土)
生井公民館
駐車場

どなたでも
定員80名程度

無料
博物館

☎45-5331

1月の天体観望会「おう
し座をみつけよう」

おうし座を探して、プレアデス星団(すば
る)やヒアデス星団を観測します。

1月11日(土)
生井公民館
駐車場

どなたでも
定員80名程度

無料
博物館

☎45-5331

2月の天体観望会「オリ
オン座をみつけよう」

冬を代表する星座であるオリオン座をさ
がします。また、望遠鏡でM42(オリオン
大星雲)を観測します。

2月8日(土)
生井公民館
駐車場

どなたでも
定員80名程度

無料
博物館

☎45-5331

3月の天体観望会「冬の
大三角をみつけよう」

オリオン座のベテルギウス・おおいぬ座
のシリウス・こいぬ座のプロキオンから
なる冬の大三角を探します。また、望遠
鏡で火星を観測します。

3月8日(土)
生井公民館
駐車場

どなたでも
定員80名程度

無料
博物館

☎45-5331

ラムサール条約登録湿
地渡良瀬遊水地2024
第2調節池自然観察会

小山市渡良瀬遊水地エコツーリズムガイ
ド協会による渡良瀬遊水地の自然観察
会です。

①9月23日(月)
②2月10日(月)

渡良瀬遊水地
第2調節池
環境学習
フィールド3

定員・対象：制
限なし

無料

ゼロカーボン・ネイ
チャーポジティブ推

進課
☎22-9354
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

平安時代へようこそ
～紫式部と
   源氏物語の世界～

紫式部のと『源氏物語』の時代背景を学
ぶ講座

①10月25日
②11月22日
③12月13日
各金曜日

中央公民館 50名 １,０００円
中央公民館

☎22-9562

小山発展の歴史 小山発展の礎を紐解き学ぶ講座
①11月5日(火)
②11月27日(水)

中央公民館 50名 ５００円
中央公民館

☎22-9562

いちから学ぶ　日本の歴史

今回は、関東地方の戦国史から始まっ
て、織田信長・豊臣秀吉・徳川家康の時
代、江戸時代を概説する日本史入門編
です。

①10月7日
②10月21日
③11月11日
各月曜日
13：30～15：00

間々田市民交流
センター
研修室2

30名
一般

無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ

☎38-6606

地域の歴史講座「小山
の歴史・中地区の歴史」

小山市の歴史概説、中地区の歴史・習俗
について学びます。

①10月15日
②10月22日
③10月29日
各火曜日
１８：００～１９：３０

中公民館
会議室

20名程度 無料
中公民館

☎38-0002

真岡市歴史巡り講座 バスで行く真岡市のまち歩き 11月29日（金） 真岡市 35名 1,000円
桑市民交流センター

「マルベリー館」
☎37-7588

14

歴史・郷土



２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

歴史・郷土

やってみよう！博物館た
いけん広場

①「アイヌ伝統文様紋切りあそび」
②「麦わら星飾りをつくろう」
③「いろいろロケット工作」
④「みんなでわいわい！昔の遊び」(ベー
ゴマ・輪ゴムでっぽうなど)

①11月９日(土)
②12月14日(土)
③1月11日(土)
④2月8日(土)

小山市立博物館
エントランスホー

ルほか

どなたでも
①～③は定員

10名
無料

博物館
☎45-5331

まが玉を作ろう 滑石でオリジナルまが玉を作ります。 11月16日(土)
小山市立博物館

体験学習室
小学生～一般
定員20名程度

150円(材料費)
博物館

☎45-5331

甲冑を着てみよう
戦国武将の甲冑(レプリカ)を着ること
ができます。

①11月17日(日)
②1月19日(日)

小山市立博物館
視聴覚室

身長110cm～
180cmの方
定員10名程度

無料
博物館

☎45-5331

講座おやま人物伝

小山ゆかりの人物について、当館学芸
員がこれまでの調査結果をもとにわか
りやすく紹介します。
①「白老アイヌコタンの医師　高橋房次」
②「小山家11代悲劇の闘将　小山義政」

①11月23日(土)
②1月25日(土)

小山市立博物館
視聴覚室

一般
定員30名程度

無料
博物館

☎45-5331

親子で楽しむ民話がた
り～昔ばなしと昔の道
具～

昔の道具を見たり体験したりしながら昔
話を聞きます。

12月8日(日)
小山市立博物館

視聴覚室
小学生～一般
定員30名程度

無料
博物館

☎45-5331
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

歴史・郷土

凧づくり体験 好きな絵を描いた凧を作ります。 1月13日(月)
小山市立博物館

体験学習室
小学生～一般
定員15名程度

500円(材料費)
博物館

☎45-5331

甲冑マイスター養成講
座

甲冑の歴史や構造を学びながら、試着
用甲冑を使って着付けの技術を習得す
る連続講座です。

①2月9日(日)
②2月16日(日)
③2月23日(日)
④3月2日(日)

小山市立博物館
視聴覚室

中学生～一般
定員20名程度

無料
博物館

☎45-5331

サクラ染め体験
サクラ染めで模様入りのハンカチを作り
ます。

3月20日(木)
小山市立博物館

体験学習室
小学生～一般
定員８組程度

200円(材料費)
博物館

☎45-5331

担当学芸員による展示
解説

小山市立博物館 第81回企画展「江戸時
代の本と読書」の展示解説を行います。

①9月28日(土)
②10月18日(金)
③11月14日(木)

小山市立博物館
企画展示室

一般
定員20名程度

入館料のみ必要
博物館

☎45-5331

謎解きゲーム「古文書探
偵団と和本の秘密」

古文書解読アプリ「古文書カメラ®」を
利用した謎解きイベント。くずし字を解
読し、謎を解きながら和本の世界を堪能
できます(所要時間30分程度)。

①10月12日(土)
②10月13日(日)
③11月16日(土)
④11月17日(日)

小山市立博物館
企画展示室

一般
定員100名程

度
入館料のみ必要

博物館
☎45-5331
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

歴史・郷土

記念講演会「小山の名
医 齋藤家の読書」

幕末小山の医師・齋藤養節が残した齋
藤家の蔵書を通して、村医者の読書に
ついて講演いただきます。

10月27日(日)
小山市立博物館

視聴覚室
一般

定員４０名程度
無料

博物館
☎45-5331

古活字シールを使った絵
手紙づくり

くずし字シールを使って古活字の組版
を体験します。シールを組み合わせて貼
るので、簡単に美しいくずし字手紙が作
れます。

11月10日(日)
小山市立博物館

視聴覚室
一般

定員20名程度
入館料のみ必要

博物館
☎45-5331
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

手づくりクリスマス！
～ハンドメイドで
   ほっと一息～

消しゴムハンコ作成・寄せ植え・ライトス
トーンのクリスマスツリー作成

①11月14日
②11月28日
③12月12日
各木曜日

中央公民館 ２０名 ４,０００円
中央公民館

☎22-9562

ふわふわ癒しの
羊毛フェルト

羊毛フェルト制作

①10月16日
②10月30日
③11月6日
④11月20日
各水曜日

中央公民館 １５名 ４,０００円
中央公民館

☎22-9562

季節を描く
チョークアート

秋・冬のイラストチョークアート制作

①10月29日
②11月12日
③12月3日
各火曜日

中央公民館 １０名 ３,０００円
中央公民館

☎22-9562

やさしいビデオの撮り
方　編集の仕方

ビデオの撮り方や編集の仕方を学ぶ講
座

①10月5日
②10月12日
③10月19日
④10月26日
各土曜日

中央公民館 ５名程度 １,０００円
中央公民館

☎22-9562

竪琴教室

竪琴の繊細な音色は、癒しの効果があ
ると言われています。癒しの楽器の竪琴
をあなたの手で奏でてみませんか？
初心者大歓迎です!

①10月10日
②10月24日
③11月14日
各木曜日
14：00～15：30

間々田市民
交流センター
研修室2

12名
一般

無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ

☎38-6606

その他

18



２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

その他

ピアノde脳トレ講座
紙けん盤を使い、10本の指を動かして
楽しく脳を鍛えます。

①10月18日
②10月25日
③11月1日
④11月8日
各金曜日

豊田公民館 15名 無料
豊田公民館

☎37-1002

健康麻雀講座
賭けない！吸わない！飲まない！
健康麻雀で交流しましょう。

①10月4日
②10月18日
③11月1日
各金曜日

穂積公民館 12名
テキスト代
1,000円

穂積公民館
☎38-2004

血めぐり改善と睡眠習
慣講座

血流を良くして体調を整えましょう。 11月13日（水） 穂積公民館 15名 無料
穂積公民館

☎38-2004

ドローン体験講座
～ドローンを知ろう～
ドローンについての知識と操縦体験

①10月19日
②10月26日
各土曜日

桑市民
交流センター
会議室1ほか

30名 無料
桑市民交流センター

「マルベリー館」
☎37-7588

子どもと本をつなぐ講
座

「子どもの読書と電子図書館」
第2回：使ってみよう！電子図書館
～学校での電子図書館の活用を中心に
～

10月4日（金）
10：00～12：00

中央図書館
視聴覚ホール

どなたでも
60名

無料
中央図書館

☎21-0751
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２．趣味・教養

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

その他

おはなしウェンディ
幼児・児童を対象にした、おはなしや絵
本の読み聞かせなどのおはなし会を行
う。

①１０月２日
②２月５日
③３月５日
各水曜日
15:30～16:00

中央図書館
児童開架室

子ども
30名

無料
中央図書館

☎21-0751

おはなしウェンディ
０・1・2

主に0･1･2歳の乳幼児を対象にした、
絵本の読み聞かせなどのおはなし会を
行う。

①１０月１６日
②１２月１８日
③１月１５日
④２月１９日
⑤３月１９日
各水曜日
11:00～11:30

中央図書館
児童開架室

主に
0･1･2歳の
乳幼児
30名

無料
中央図書館

☎21-0751

ままだ分館
おはなしかい

幼児・児童を対象にした、おはなしや絵
本の読み聞かせなどのおはなし会を行
う。

①１０月１日
②１１月１２日
③１２月１０日
④１月２１日
⑤２月１８日
⑥３月２５日
各火曜日
15:30～16:00

間々田市民
交流センター
和室1・2

子ども
30名

無料
中央図書館
間々田分館

☎41-6230

としょかん子ども会
クリスマス会

クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ
や紙芝居などのおはなし会を行う。

12月4日(水)
15：30～16：00

中央図書館
児童開架室

子ども
30名

無料
中央図書館

☎21-0751

スマホ教室
スマートフォンの初心者・高齢者を対象
に、スマートフォンの使い方等に関する
基礎的なことを学びます。

令和6年9月20日
(金)～令和7年2月
13日(木)　全13回

中央公民館
しらさぎ館
道の駅

マルベリー館
ゆめまち

各回とも
先着10名

無料
情報政策課

☎22-9304
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

季節の
ねりきりレッスン
秋冬編

「食べる芸術」和菓子の練り切りを学ぶ
講座

①10月22日
②11月19日
③12月10日
各火曜日

中央公民館 20名 ２,０００円
中央公民館
☎22-9562

料理教室　キムチ講座 本格キムチづくり ①12月2日(月) 中央公民館 １５名 １,０００円
中央公民館
☎22-9562

男の料理教室

初心者大歓迎！
料理は自由で楽しく簡単にできます。
食事とデザート作りを仲間と一緒に楽し
みましょう。

①10月23日
②10月30日
③11月27日
各水曜日
9：30～12：00

間々田市民
交流センター
料理実習室

16名
男性のみ

3,000円

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ
☎38-6606

本場韓国料理講座
地元の食材を使ったおいしい韓国料理
(アンニョン・キムチ、キンパ)を作る。

①11月11日
②11月18日
各月曜日

生井公民館 16名 3,000円/２回
生井公民館
☎45-4004

発酵調味料作り講座 身近な食材を使って麹を作ります。

①10月15日
②10月29日
各火曜日
１０：００～１２：００

中公民館
調理室

16名程度 3,400円
中公民館

☎38-0002

パン作り講座
美味しいパン作りにチャレンジしましょ
う。

①10月22日（火）
②11月18日（月）

穂積公民館 各回12名 各回600円
穂積公民館
☎38-2004

料理
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講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

料理

手作りパン講座
パン作りの基本となるイースト菌の使い
方を学ぶ

①10月15日
②10月22日
③11月5日
各火曜日

桑市民
交流センター
料理実習室

 16名 3,000円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37-7588

キムチ講座 地元野菜を使ったおいしいキムチ作り 12月10日（火）
桑市民

交流センター
料理実習室

16名 1,000円
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37-7588

韓国料理講座
スンドゥブチゲ（少し辛い鍋）とケランチ
ム（茶碗蒸し）を作ります。

１２月９日（月） 絹公民館 １６名 １，５００円
絹公民館

☎49-0027

親子韓国料理講座 親子でキンパ（海苔巻き）を作ります。 １２月１４日（土） 絹公民館
８組

（子どもは高校
生以下）

１，２００円
絹公民館

☎49-0027

キムチ作り講座
寒い時期に作るとゆっくり発酵しておい
しくなるというキムチを作る体験講座

11月24日（日）
A 10:00～12：00
B 14:00～16:00
C 17：00～19：00

小山城南市民
交流センター

ゆめまち
調理実習室

A・B・C
各16名

2,000円

受付
10月27日9:00～
小山城南市民
交流センター
ゆめまち

☎27-9935
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講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

料理

食生活改善推進員によ
る健康料理教室

栄養バランスや減塩などの講話や調理
実習を行う

市役所
10月17日(木)
11月21日(木)
12月13日(金)
12月19日（木）
大谷市民交流セン
ター
11月14日(木)
12月3日(火)
間々田市民交流セン
ター
10月15日(火)
11月13日(水)
12月5日（木）
桑市民交流センター
11月7日(木)
12月11日(水)

市役所・大谷市民
交流センター・

間々田市民交流
センター・桑交流

センター

市内在住の方
材料費

600円程度
健康増進課
☎22-9520

食生活改善推進員によ
るおやこの食育教室

食生活改善推進員による食生活や健康
のお話を聞き、親子で楽しく料理作りを
する

1月25日(土）
市役所３階

保健センター

市内在住の年
長～小学生の
子どもと保護

者

材料費
600円程度

健康増進課
☎22-9520

食生活改善推進員によ
る災害時の食事支援教
室

災害時に備えた食事に関する講話を聞
き、調理実習を行う

10月31日（木）
市役所３階

保健センター
市内在住の方

材料費
600円程度

健康増進課
☎22-9520

食生活改善推進員によ
るシニアカフェ

フレイル予防のためのお話を聞き、フレ
イル予防に有効な調理実習を行う

2月3日（月）
市役所３階

保健センター
市内在住の方

材料費
600円程度

健康増進課
☎22-9520
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ツボ押しで身体を
ラクラクに

正しいツボ押しを学ぶ講座

①10月3日
②10月10日
③10月17日
各木曜日

中央公民館 １０名 １,０００円
中央公民館
☎22-9562

コアストレッチで
生き生き講座

体幹を鍛えるストレッチを学習・実践

①10月8日
②10月22日
③11月5日
④11月12日
各火曜日

中央公民館 １５名 １,０００円
中央公民館
☎22-9562

社交ダンスで
華やかに！

様々な社交ダンスに挑戦し、学ぶ講座

①10月24日
②11月7日
③11月14日
④11月28日
⑤12月5日
⑥12月12日
各木曜日

中央公民館 ２０名 １,０００円
中央公民館
☎22-9562

楽しい
ウォーキング教室

ウォーキングについて学ぶ講義・実践

①10月9日
②10月16日
③10月23日
各水曜日

中央公民館 ３０名 １,０００円
中央公民館
☎22-9562

美姿勢ストレッチ

全身を丁寧にほぐし、インナーマッスル
を鍛えて姿勢改善を目指します。キレイ
な姿勢は心や体の不調を改善し体のパ
フォーマンスの改善や、美しいボディラ
インを作ります。

①１０月８日
②１０月１５日
③１０月２２日
④１０月２９日
各火曜日

小山市
大谷市民

交流センター
１５名 無料

大谷公民館
☎28-0004

健康・フィットネス 　　 
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

健康・フィットネス 　　 

骨盤調整ヨガ
股関節周りをほど良く動かし緩め、骨盤
の歪みや左右のバランスをヨガのポー
ズで整えていきましょう。

①１１月7日
②１１月14日
③１１月21日
④１１月28日
各木曜日

小山市
大谷市民

交流センター
１５名 無料

大谷公民館
☎28-0004

セルフリンパマッサージ
講座

優しい音楽と先生の丁寧なご指導で、
身体も心もリラックスできます。日々の
忙しさから解放され、自分の身体と向き
合う時間をもちませんか？

①11月7日
②11月21日
③11月28日
各木曜日
13：30～15：00

間々田市民
交流センター
多目的ホール

25名
一般

無料

間々田市民交流セ
ンター「しらさぎ館」

NPO法人
コミュニティままだ
☎38-6606

骨盤底筋トレーニング
ヨガ講座

骨盤底筋トレーニングヨガの学習及び実
践。

①10月22日
②10月29日
③11月5日
④11月12日
各火曜日

生井公民館 10名程度 300円/4回
生井公民館
☎45-4004

骨骨あっぷ講座
イスに座って筋力を鍛え骨密度アップを
目指します。

①10月1日
②10月22日
③11月19日
各火曜日

豊田公民館 15名 500円
豊田公民館
☎37-1002

セルフリンパマッサージ
講座

むくみ解消と美肌に効果があるセルフリ
ンパマッサージを学びます。

10月2日(水) 豊田公民館 15名 500円
豊田公民館
☎37-1002
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

健康・フィットネス 　　 

健康体操講座
自重を使ったトレーニングにより、健康
的な体を目指します。

①10月17日
②10月24日
③10月31日
④11月7日
各木曜日
１３：３０～１４：３０

中公民館
会議室

14名程度 無料
中公民館

☎38-0002

骨骨あっぷ講座
筋力あっぷと骨密度あっぷをめざしま
しょう。

①10月1日（火）
②10月21日（月）
③10月29日（火）
④11月5日（火）

穂積公民館 15名 無料
穂積公民館
☎38-2004

ピラティス講座
運動不足・腰痛・便秘・自立神経の乱れ
等の悩み改善が期待される

①10月10日
②10月24日
③10月31日
④11月 7日
⑤11月14日
各木曜日

桑市民
交流センター
会議室1ほか

20名 無料
桑市民交流センター
「マルベリー館」
☎37－7588

みんなのラジオ体操
全国ラジオ体操連盟公認指導士による
正しいラジオ体操を学ぶ

①10月26日（土）
②11月23日（土）
③12月28日（土）
④1月25日（土）
⑤2月22日（土）
⑥3月22日（土）
10:00～11:00

小山城南市民
交流センター

ゆめまち
多目的ホール

どなたでも 無料

申込不要

小山城南市民
交流センター
ゆめまち

☎27-9935

ヨガ講座
初めての方からご参加いただける内容
のクラスです。芯から身体と心をほぐし
てスッキリ！

毎週火曜
10:00～11:00
毎週水曜
11:00～12:00

2階教養娯楽室 応相談 500円/1回
小山市ふれあい
健康センター
☎30-3700
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３．家庭生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

健康・フィットネス 　　 

太極拳講座
日本武術太極拳連盟公認太極拳A級指
導員が指導。高齢者になっても永く続け
られます。

第2･3･4水曜
14:00～15:30

2階教養娯楽室 応相談 500円/1回
小山市ふれあい
健康センター
☎30-3700

からだスッキリ！運動
教室

小山市健康づくり推進員による、自宅で
気軽にできる運動（ストレッチング・筋力
トレーニング）の紹介

①10月29日
②11月12日
③11月26日
④12月10日
⑤1月14日
⑥1月28日
⑦2月18日
⑧3月4日
⑨3月18日
各火曜日

小山市健康医療
介護総合支援

センター
(健康の森さくら)

30名 無料
健康増進課
☎22ｰ9520
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４．社会生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

「助成金合同説明会
2024とちぎ」サテライ
ト会場

県内で社会貢献活動をする団体を対象
とした助成金の合同説明会
（ハイブリッド開催）

１0月１1日（金）
１3:00～１6：３０

おやま～る
研修室

市民活動団体、
地縁組織など

15名程度
無料

小山市
市民活動センター
☎20-5562

団体立ち上げと運営の
ための講座

ボランティア仲間の集まりなどを団体と
して位置づけ運営していくために必要
な事柄をコンパクトに学んでいきます。
※3回目のみパソコン、USB持参

11月1日（金）
１1月8日（金）
１1月15日（金）
１0:00～１2：00

おやま～る
研修室

15名 5００円
小山市

市民活動センター
☎20-556２

NPOのための税務・会計
相談会

NPO法人の会計や税務に関する相談会

11月14(木)
➀13:00～13:50
②14:00～14:50
③15:00～15:50

おやま～る
研修室

３組（事前予約
制）

無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

小山地区定住自立圏事
業（仮）

今の時代の市民活動について、事例を
もとにみんなで考えましょう！

2025年
1月下旬

小山市役所 一般４０名 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

伝わるチラシ作成セミ
ナー（仮）

市民活動でのイベントチラシをより良く
作成するためのコツを学びましょう！

2025年
2月頃

おやま～る
研修室

一般15名程度 500円
小山市

市民活動センター
☎20-5562

傾聴ルームおやま

傾聴ボランティアが皆さんのお話を聴
かせていただく時間です。日々の悩み、
家族、仕事、子育て・・・何でも丁寧にお
聴きします。

１１月１０日（日）
１月１２日（日）
３月９日（日）
10：００～12：00

おやま～る
研修室

各回4名
（事前予約制）
（1人30分）

無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

ボランティア養成・NPO・その他
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４．社会生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

ボランティア養成・NPO・その他

パパの育児・家事スキ
ルアップセミナー

プロが教えるパパとお子さんのケーキ
作り教室です。
　ケーキ作りを楽しむことで親子のふれ
あい時間を増やし、パパの家庭参画を
応援します！

11月2日（土）
１８：３０～２０：００

Chez Fraise
シェ フレ

（喜沢647-23）

5組（10名）程度
市内在住・在勤の

パパと子ども
（事前予約制・先着

順）

1,000円
人権・男女
共同参画課
☎22-9296

DV防止啓発研修会

DVの根絶を目指すため、ひとりでも多
くの方々にDVに関する正しい認識を
持っていただき、社会全体で支援でき
るよう、きっかけづくりのためのセミ
ナーです。

11月１9日（水）
10:00～11:３0

小山市役所内
会議室

３０名
市内在住・
在勤・在学

無料
人権・男女
共同参画課
☎22-9296

オンラインによる日本
語教授法講座
(日本語学習支援者養
成講座)

小山市には、外国人等に日本語を教え
る日本語教室があります。この講座を通
して、外国人にオンライン（Zoom）で日
本語を教える方法を学び、日本語学習
支援者になってみませんか？

10月10日から11月
7日まで毎週木曜日
10時から12時まで
(全5回)

オンライン
（Zoom）

24名
(先着順)

無料
国際政策課
☎22-9278

「やさしい日本語」活用
講座

ご高齢の方、障がいをもつ方、外国籍の
方等との有用なコミュニケーションの手
段のひとつとして「やさしい日本語」に
ついて学んでみませんか？

1月頃

未定
※詳細はホーム

ページや広報おや
までお知らせしま

す。

40名～60名 無料
国際政策課
☎22-9278

日本語教授法講座
(日本語学習支援者養
成講座)

小山市には、外国人等に日本語を教え
る日本語教室があります。この講座を通
して、外国人に日本語を教える方法を学
び、日本語学習支援者になってみません
か？

未定（1月以降を予
定）
※詳細はホームペー
ジや広報おやまでお
知らせします。

未定
※詳細はホーム

ページや広報おや
までお知らせしま

す。

20名～30名
(予定／先着

順)
未定

国際政策課
☎22-9278
小山市国際
交流協会

☎23-1042
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４．社会生活

講　　座　　等　　名 内　　容 日程 場所 定員・対象 受講料 問合先

たまり場マップづくり
ワークショップ

こどもの育ちを支えるたまり場（居場
所）について、小山市にはどんなたまり
場がどこにあるか洗い出し、マッピング
をしましょう！

10月30日（水）
１1月9日（土）
１2月14日（土）
１0:00～１2：00

おやま～る
研修室

※3回目は
まちあるき
ワークショップ

一般２０名程度 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

おやまのたまり場シンポ
ジウム（仮)

地域でこどもを支えるため、こどもを取
り巻く環境や地域のたまり場について、
情報交換及び意見交換をしましょう！

2月15日（土）
１0:00～１2：00

おやま～る
研修室

一般40名程度 無料
小山市

市民活動センター
☎20-5562

認知症サポーター
養成講座（初級）

認知症の症状や接し方について
1月23日（木）
13:00～15：30

市役所3階
会議室3ab

25人 無料

高齢生きがい課
在宅医療
介護連携係
☎22-9853

認知症サポーター
養成講座（上級）

認知症になっても安心して暮らせるま
ちづくりについて

2月20日（木）
１３：３０～１６：００

市役所3階
会議室3ab

25人 無料

高齢生きがい課
在宅医療
介護連携係
☎22-9853

まちづくり

30



問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ

劇場への招待
「魅惑のポーランドとショパンの心」

9 美姿勢ストレッチ 24 ふれあい楽級＜親子工作教室＞ 5

気象を知って防災に役立てよう 12 骨盤調整ヨガ 25 骨骨あっぷ講座 25

デザインは数学で魅了する
～美しい幾何学模様の世界～

9 間々田公民館 冬子ども体験教室 4 セルフリンパマッサージ講座 25

平安時代へようこそ
～紫式部と源氏物語の世界～

14 いちから学ぶ　日本の歴史 14 ピアノde脳トレ講座 19

小山発展の歴史 14 バルーンアート 7
豊田ふれあいコンサート「ヴァイオリン
とマリンバによるコンサート（仮）」

9

手づくりクリスマス！
～ハンドメイドでほっと一息～

18 おしゃれなかごバックを編む～初級編～ 7 洋服リメイク講座 7

季節のねりきりレッスン　秋冬編 21 セルフリンパマッサージ講座 25 地域の歴史講座
「小山の歴史・中地区の歴史」

14

ふわふわ癒しの羊毛フェルト 18 男の料理教室 21 発酵調味料作り講座 21

季節を描くチョークアート 18 竪琴教室 18 健康体操講座 26

料理教室　キムチ講座 21 篆刻美術館見学と篆刻体験 9 なかよしサロン学級 6

ツボ押しで身体をラクラクに 24 生井シニアクラブ 1 中menクラブ学級 1

コアストレッチで生き生き講座 24 なまいチビッコくらぶ・親子で遊ぼう会 4 親子チャレンジ学級 5

社交ダンスで華やかに！ 24 ラムサール講座
(渡良瀬遊水地自然観察会)

12 骨骨あっぷ講座 26

楽しいウォーキング教室 24 女性学級 6 クラフトバンドのバッグ作り講座 8

やさしいビデオの撮り方　編集の仕方 18 骨盤底筋トレーニングヨガ講座 25 血めぐり改善と睡眠習慣講座 19

親子防災講座
「キミも防災ヒーローになろう」

4 縫わないがま口講座 7 健康麻雀講座 19

codomoマーケットinあいとぴあ 4 本場韓国料理講座 21 パン作り講座 21

ようこそ！切り絵の世界へ 7 豊田公民館 ふれあい楽級＜親子天体教室＞ 4
桑市民

交流センター
「マルベリー館」

籐手芸講座 8

中央公民館

大谷公民館

大谷公民館

間々田市民
交流センター
「しらさぎ
館」

生井公民館

豊田公民館

中公民館

穂積公民館



問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ 問合先 講　　座　　等　　名 ページ

手作りパン講座 22 サクラ染め体験 16
「助成金合同説明会2024とちぎ」
サテライト会場

28

ピラティス講座 26 担当学芸員による展示解説 16 たまり場マップづくりワークショップ 30

環境を考える講座 12
謎解きゲーム
「古文書探検団と和本の秘密」

16 団体立ち上げと運営のための講座 28

ドローン体験講座 19
記念講演会
「小山の名医 齋藤家の読書」

17 NPOのための税務・会計相談会 28

キムチ講座 22
連続講談
『南総里見八犬伝』

9 小山地区定住自立圏事業（仮） 28

寄せ植え講座 8 古活字シールを使った絵手紙づくり 17 おやまのたまり場シンポジウム（仮) 30

真岡市歴史巡り講座 14
10月の天体観望会
「ペガスス座をみつけよう」

12 伝わるチラシ作成セミナー（仮） 28

ハイキング講座 11
11月の天体観望会
「アンドロメダ座をみつけよう」

13 傾聴ルームおやま 28

染物講座 8
12月の天体観望会
「カシオペヤ座をみつけよう」

13
こども向け
スポーツプログラム

5

韓国料理講座 22
1月の天体観望会
「おうし座をみつけよう」

13 みんなのラジオ体操 26

親子韓国料理講座 22
2月の天体観望会
「オリオン座をみつけよう」

13 わくわくゆめまちおはなし会 2

博物館ボランティアと小山氏の城跡
を歩こう

11
3月の天体観望会
「冬の大三角をみつけよう」

13 日本文化体験講座（写経） 10

やってみよう！博物館たいけん広場 15 秋の写生会 10 キムチ作り講座 22

まが玉を作ろう 15 親子でたのしむ車屋美術館 10
パパの育児・家事スキルアップセミ
ナー

29

甲冑を着てみよう 15
作品鑑賞会「できごとども 五月女哲平、
五月女政巳、五月女政平」

10 DV防止啓発研修会 29

講座おやま人物伝 15 子どもと本をつなぐ講座 19
食生活改善推進員による健康料理教
室

23

親子で楽しむ民話がたり
～昔ばなしと昔の道具～

15 おはなしウェンディ 20
食生活改善推進員によるおやこの食
育教室

23

凧づくり体験 16
おはなしウェンディ
０・1・2

20
食生活改善推進員による災害時の食
事支援教室

23

バードウォッチング 12
としょかん子ども会
クリスマス会

20
食生活改善推進員によるシニアカ
フェ

23

甲冑マイスター養成講座 16
中央図書館
間々田分館

ままだ分館
おはなしかい

20 からだスッキリ！運動教室 27

小山城南市民
交流センター
ゆめまち

人権・男女
共同参画課

健康増進課

桑市民
交流センター
「マルベリー

館」

絹公民館

博物館

博物館

車屋美術館

中央図書館

小山市市民
活動センター



問合先 講　　座　　等　　名 ページ 講　　座　　等　　名 ページ 講　　座　　等　　名 ページ

マタニティ前期クラス 2 国際政策課 中級英語講座 11

マタニティ後期クラス 2
ゼロカーボン・
ネイチャーポジ
ティブ推進課

ラムサール条約登録湿地渡良瀬遊水地
2024 第2調節池自然観察会

13

マタニティ家族クラス 3

マタニティきょうだい
クラス

3

Father in Oyama
～父親支援クラス～

3

セルフケア講座 3

ママカフェ 3

離乳食教室 2

幼児食教室 2

ヨガ講座 26

太極拳講座 27

社交ダンス講座 10

認知症サポーター
養成講座（初級）

30

認知症サポーター
養成講座（上級）

30

認知症予防教室 11

情報政策課 スマホ教室 20

オンラインによる日本語教授法講座
(日本語学習支援者養成講座)

29

日本語教授法講座
(日本語学習支援者養成講座)

29

「やさしい日本語」活用講座 29

こども家庭
センター

小山市
ふれあい

健康センター

高齢
生きがい課

国際政策課

※受講料は、なるべく釣銭がないようにご協力をお願いいたします。


