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〈３月
がつ

目標
もくひょう

〉「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう」 

みなさん、この１年
ねん

はどんな年
とし

でしたか。楽
たの

しかったことも苦
くる

しかったことも、いっぱいあった

と思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、1年前
ねんまえ

よりも心
こころ

も体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

しているは

ずです。できるようになったことを思
おも

い出
だ

しながら、新
あたら

しい 1年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。そ

して、また新
あら

たな気持
き も

ちで来
らい

年度
ね ん ど

をむかえましょう！そしてまた来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしてい

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   

★今
いま

はいている、くつやうわ

ばきが小
ちい

さいと感
かん

じたり、

足
あし

が痛
いた

いと感
かん

じたりしてい

ませんか？ 

★もし、くつやうわばきが足
あし

のサイズに合
あ

わない時
とき

に

は、おうちの人
ひと

に伝
つた

えまし

ょう。ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

3月
がつ

3
み

日
っか

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。耳
みみ

は、外
そと

の音
おと

をとらえて脳
のう

に伝
つた

えたり、体
からだ

のバランスを保
たも

つための

働
はたら

きをしたりするなどとても大切
たいせつ

な体
からだ

の器官
き か ん

です。皆
みな

さん「最近
さいきん

耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

いなぁ。」「耳
みみ

の

中
なか

が痛
いた

いなぁ。」と思
おも

ったことはありませんか？耳
みみ

の日
ひ

にぜひ耳
みみ

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をする際
さい

には、綿棒
めんぼう

を使
つか

って耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

近
ちか

くを優
やさ

しく掃除
そ う じ

しましょう。耳
みみ

の奥
おく

まで入
い

れ

すぎると鼓膜
こ ま く

を傷
きず

つけてしまうおそれがあります。また、耳
みみ

に違和感
い わ か ん

や痛
いた

みがある場合
ば あ い

には、

耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

することもお勧
すす

めです。 

 

ことわざに挑戦
ちょうせん

！！やってみよう！！ 


