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　にら

しんたまねぎ

しらす
あさり　　　　はまぐり

わかめ

３月４日(火)

ひなまつりこんだて

３月１０日(月) ３月１１日(火) ３月１２日(水)

そつぎょうおいわいこんだて

わしょくのひ

３月１９日(水) ３月２０日(木) ３月２１日(金)

３月１３日(木) ３月１４日(金)

３月７日(金)３月５日(水) ３月６日(木)３月３日(月)

　　　　いちご

令和7年

３月１７日(月) ３月１８日(火)

そつぎょうしき しゅんぶんのひ

３月２４日(月)

しゅうぎょうしき はるきゃべつ

ごはん

エビシューマイ

バンサンスー

マーボーどうふ

ハヤシライスの

ルウ
ごはん

クルトンいりサラダ

アップルこめパン

みかんのジュレ

ごはん

ビビンバどんのぐ

ちゅうかあえ

わかめスープ
チャンポンめん

はるまき

ナムル

ココアあげパン

ABC

ミネストローネ

くきわかめサラダ

てまきバターロール

キャベツとかぶの

スープ

さけのハーブパンこやき

ゆでやさいサラダ
おいわいいちごゼリー

ぐをごはんにのせる

とりにくのレモンに

のりあえ

なるとの

すましじる
せきはん

ちらしずし

あかうおのしおこうじむし

こんぶづけ

すましじる

かきたまじる

さわらのさいきょうやき

おとんとうどのきんぴら

ごはん

はくさいの

みそしる

ぶたにくのしょうがやき

ブロッコリーのごまふうみ

ゆうきさいばいまい

ごはん

ごはん

ソースしみしみあじカツ

だいずのいそに

みそ

けんちんじる

むぎごはん

ナタデココいり

フルーツヨーグルトあえ

チキンカレー

きびなごカリカリフライ

きりぼしだいこんのにもの

こんさいの

ごまじる
わかめごはん

ひなあられ

レモンゼリー

チーズ


