
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日差しが暖かい日が続き、春の陽気になってきました。今年度も残すところ

あと 1ヶ月ですね。入学・進級したのがついこの間のように感じます。みなさ

んはどのような 1 年間を過ごせましたか?勉強を頑張った人、部活に打ち込ん

だ人、新しいことを始めた人、趣味に熱中した人、いろいろな人がいると思い

ます。日々、生活していく中でどのような経験をしても、誰もが何かの成長を

できたはずです。残りの 1ヶ月も体調管理に気を付けて、過ごしていきましょ

う！  

 

 

令和 7年３月３日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

 

～病気の記録～ 

1 年を通して頭痛や腹痛、気持ちの悪さを訴えて

来室する人が多くいました。特に休み明けや学校行

事の前は気を張っていて疲れやすいです。上手く切

り替えることも大切ですが、自分の心の調子に敏感

になり、休まる時間をつくれるとよいですね！ 

 
 

～けがの記録～ 

 5 月の運動会練習期間は擦り傷や打撲による

ケガが多かったです。みなさんがどの競技にも

全力で挑んだ証だと思います。ですが、ケガを防

ぐことも大切です。三中体操やストレッチ等で体

を十分にほぐしてから運動するとよいですね！ 

※R6.4～R6.2 月末までの来室記録より（カッコ内は前年度） 
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普段あまり意識することのない耳ですが、重要な働きが２つあります。1 つ目は、

音を脳に伝えたり、聞き分けたりすること。2 つ目は、体が倒れないようバランス

をとること。体の中でも小さな器官ですが、みなさんが生活していく中ではとても

大切な体の一部です。4 月には 1・3 年生は聴力検査もありますので自分の耳につ

いてよく考える機会にしてくださいね！ 

《保護者の皆様へ》 

 今年度も、ご家庭での感染症対策や子どもたちの体調管理にご協力い

ただきありがとうございました。来年度も、子どもたちが少しでも安心

して学校生活が送れるよう尽力していきますので、引き続き、よろしく

お願いいたします。 

 

 


