
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1月 8日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

 冬休みもあっという間に終わり、3学期が始まります。みなさん、冬休みは健康

に過ごせましたか?お正月気分から抜け出せていない人も多いと思いますので、早

めに学校モードに切り替えて、体調管理に気を付けながら残り少ない今の学年で

の生活を楽しく過ごしていきましょう！ 

 さて、2025 年は巳年ですね。脱皮をするヘビのイメージから「復活と再生」

を意味し、新しいことが始まる年と言われています。どんな一年になるのか楽し

みですね♪今年もどうぞよろしくお願いします☺ 

 

みなさん、今年の目標も新たに立てたことと思います。それらを達成するためには心と体

が健康であることが大切です。昨年の振り返りもしながら健康目標を考えていきましょう! 

 



～保護者の皆様～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

発症日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

3日目に解熱 解熱
解熱後

1日目

解熱後

2日目

登校

可能

4日目に解熱 解熱
解熱後

1日目

解熱後

2日目

登校

可能

発熱

発熱

 1月は感染症の流行が本格化する時期です。インフルエンザやウイルス性胃腸炎、マイコプラズマ肺

炎などの感染症に感染し、学校を休んだ場合には出席停止になります。必ず病院受診をお願いします。

また、出席停止が明け、登校した際には小山市医師会発行の登校届・意見書を学校にご提出くださる

ようよろしくお願いいたします。詳しくは『本校のホームページ＞各種情報＞出席停止について』に

掲載されておりますのでご覧ください。 

  

発症日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

4日目に

症状軽快

症状

軽快

症状

軽快後

1日目

登校

可能

5日目に

症状軽快

症状

軽快

症状

軽快後

1日目

登校

可能

有症状

有症状

●インフルエンザの場合 

《発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで》 

 

《発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで》 

●新型コロナウイルスの場合 

 

・発症日翌日を 1日

目として数えます。 

・最低 6日間は出席

停止になります。 

感染症になったら? 


