
　

　　　　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
ようき

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も

　　残
のこ

りわずかです。この１年間
ねんかん

の給食時間
きゅうしょく　じかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるようになったり

　　苦手
にがて

だった食
た

べ物
もの

が食
た

べられるようになったり、時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一人
ひとり

一人
ひとり

が大
おお

きく成長
せいちょう

　　した様子
ようす

がうかがえます。日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

についても、各自
かくじ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　
　

　給食だより
（毎月８日はおやまわ食の日）
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