
区分 名称等 内容 開設日・時間 問合せ 電話・URL等

ひとり親家庭生活相談
母子・父子自立支援員による電
話相談

月～金
9時から17時

【小山市】
子育て家庭支援課

0285-22-9627

女性のための心の相談
女性のカウンセラーによる相談
(面談)　※要予約

原則第4金曜日
13時30分から16時15分

【小山市】
人権・男女共同参画課

0285-22-9296

女性の生き方なんでも相談
女性の弁護士による無料相談
(面談)　※要予約

原則第4金曜日
10時から12時

【小山市】
人権・男女共同参画課

0285-22-9296

女性支援相談
離婚、女性の悩みなど婦人相談
全般に関する電話相談

月～金
9時から17時

【小山市】
子育て家庭支援課

0285-22-9627

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に関する電話
相談

月～金
9時から17時

【小山市】
小山市配偶者暴力相
談支援センター

0285-22-9602

男性のための電話相談

パートナーとの関係で悩んでい
る、職場の人間関係がうまくい
かないなどの電話相談
男性相談員対応

毎週月・水曜日
17時30分から19時30分
※祝日・休日及び
12/29～1/3を除く

【栃木県】
とちぎ男女共同参画
センター
（パルティ）

028-665-8724

夫婦・家庭・子育て・介護等に
関する一般的な電話相談
女性相談員対応

月～日 9時から16時
※祝日・休日及び
12/29～1/3を除く

028-665-8720

夫婦・家庭・子育て・介護等に
関する一般的な相談(面談)
※要予約

火～日
9時から16時
※祝日・休日及び
12/29～1/3を除く

028-665-8720

配偶者等の暴力に関する電話相
談

月～金 9時から20時
土･日  9時から16時
※祝日・休日及び
12/29～1/3を除く

028-665-8720

配偶者等の暴力に関する相談(面
談)
※要予約

火～日 9時から16時
※祝日・休日及び
12/29～1/3を除く

028-665-8720

女性のためのＤＶ法律相談

離婚、親権、養育費相談
セクハラ、ストーカーなど法律
的な問題についての相談
女性の弁護士による相談(面談)
※要予約

日時は電話でお問い合
わせください。

【栃木県】
とちぎ男女共同参画
センター
（パルティ）

028-665-8720

各種相談窓口一覧《男女の人権》 令和7(2025)年4月現在

＊月～金は、原則、土日・祝休日､年末年始を除く

男
　
女
　
の
　
人
　
権 女性のための一般相談

【栃木県】
とちぎ男女共同参画
センター
（パルティ）

配偶者暴力（ＤＶ）相談

【栃木県】
とちぎ男女共同参画
センター
（パルティ）
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小山警察署 配偶者等の暴力に関する相談 小山警察署 0285-31-0110

女性の人権ホットライン
女性の人権をめぐるさまざまな
人権問題もついての電話相談

月～金
8時30分から17時15分

【国】法務局
0570-070-810
〈ナビダイヤ
ル〉

配偶者等の暴力（ＤＶ）に関す
る電話相談

24時間

配偶者等の暴力（ＤＶ）に関す
る電話相談（男性専用）

日曜日
15～21時

配偶者等の暴力（ＤＶ）に関す
るチャットによる相談

12時から22時

ＤＶ相談ナビ
配偶者等の暴力（ＤＶ）に関す
る電話相談

各機関の相談受付時間
に限る

【国】
内閣府男女共同参画局

＃8008
（はれれば）
最寄りの相談窓
口につながりま
す

Ｃｕｒｅ　ｔｉｍｅ
性暴力の悩みに関するチャット
による相談

毎日
17時から21時

【国】
内閣府男女共同参画局

https://curetim
e.jp

とちぎ性暴力被害者サポー
トセンター
（とちエール）
※済生会宇都宮病院内

性犯罪・性暴力被害にあわれた
方の電話相談
※時間外・休日はコールセン
ターにつながります

月～金 9時から17時30
分
土 9時から12時30分
※祝日・第2土曜日・
12/29～1/3は除く

【栃木県】
人権男女共同参画課

028-678-8200

＃8891

困難を抱える女性LINE相談
＠とちぎ

ＤＶや性被害、生活困窮など悩
みに関するLINE相談
（データ通信料は相談者負担）
※相談受付状況によりすぐに相談でき
ないことがあります。その場合はしば
らくしてから再度メッセージをお送り
ください。

火曜日・土曜日
15:00～22:00

【栃木県】
人権男女共同参画課

男
　
女
　
の
　
人
　
権

ＤＶ相談＋（プラス）
【国】

内閣府男女共同参画局

0120-279-889

2


