
区分 名称等 内容 開設日・時間 問合せ 電話・URL等

家庭児童相談
児童・家庭に関する電話相談
家庭相談員対応

月～金
8時30分から17時15分

【小山市】
子育て家庭支援課

0285-22-9626

子育て支援総合相談員による子
育てに関する電話相談

月～日・祝日
8時30分から16時30分

【小山市】
子育て支援相談室ほ
ほえみ

0285-22-3477

保育士・保健師・栄養士による
子育てや子育て支援等に関する
電話相談

月-金
8時30分から17時15分

【小山市】
子育て家庭支援課
(小山市こども家庭セ
ンター）

0285-22-9525

スクールソーシャルワー
カー（ＳＳＷ）

児童・生徒の不登校等に関する
相談（学校と連携）

月～金
9時00分から16時30分

【小山市】
青少年支援課

0285-22-9664

青少年相談

学校生活や子育て、子どもの発
育発達に関する相談
青少年相談員による相談(面談)
※要予約

月～金
9時から17時

【小山市】
青少年相談室

0285-25-4002

青少年電話相談

青少年電話相談員による学校生
活や子育て、子どもの発育発達
に関する電話相談(匿名でお話で
きます）

毎日
10時から17時
(祝日、お盆、年末年
始等を除く)

【小山市】
青少年電話相談室

0285-25-4006

テレホン児童相談
子どもに関する悩みや、子ども
本人からの電話相談

毎日
9時から20時

【栃木県】
中央児童相談所

028-665-7788

各種相談窓口一覧《こどもの人権》

こ
　
ど
　
も
　
の
　
人
　
権

子育て相談

令和7(2025)年4月現在

＊月～金は、原則、土日・祝休日､年末年始を除く
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児童相談
養護、保健、障害、非行、育成
に関する電話相談

月～金
8時30分から17時15分

【栃木県】
県南児童相談所

0282-24-6121

【通告専用】
居住地域の児童相談所につなが
る

189（いちはや
く）
通話料無料

【相談専用】
居住地域の児童相談所につなが
る

0120-189-783
通話料無料

いじめ不登校対策チーム
いじめや不登校等の学校生活に
おける問題についての電話相談

月～金
9時から16時

【栃木県】
教育委員会下都賀教
育事務所

0282-23-3782
（専用）

【子ども専用】
いじめ相談さわやかテレホ
ン

いじめや不登校等、その他学校
生活に関する電話相談

24時間
【栃木県】
教育委員会

028-665-9999

【保護者専用】
家庭教育ホットライン

保護者、児童・生徒を問わず、
いじめや不登校等、その他学校
生活に関する電話相談

月～金
8時30分から21時30分
土
8時30分から17時30分
※上記以外と日・祝
日・年末年始は「いじ
め相談さわやかテレホ
ン」へ。

【栃木県】
教育委員会

028-665-7867

【子ども・保護者専用 】
ホットほっとメール相談

保護者、児童・生徒を問わず、
いじめや不登校等、その他学校
生活に関するメール相談

24時間受付
後日回答

【栃木県】
教育委員会

『ホットほっと
メール相談』で
検索

ヤングテレホン
少年に関する悩みや困りごとへ
の電話相談

月～金
9時から16時

【栃木県】
栃木警察本部

0120-87-4152

こどもの人権110番
こどもに関する人権問題につい
ての電話相談

月～金
8時30分から17時15分

【国】法務局
0120-007-110
〈全国共通フ
リーダイヤル〉

こどもの人権ＳＯＳ
ｅメール

こどもに関する人権問題につい
てのメールによる相談

【国】法務局
パソコン・ス
マートフォン共
通

こどもの人権ＳＯＳミニレ
ター

こどもに関する人権問題につい
ての専用用紙による相談
(切手不要)

【国】法務局
各学校から配布
される。

ＳＮＳ(ＬＩＮＥ)人権相談
こどもに関する人権問題につい
てのＬＩＮＥによる相談
　@snsjinkensoudan

月～金
8時30分から17時15分

【国】法務局

２４時間子どもＳＯＳダイ
ヤル

子どもに関する人権問題の電話
相談

24時間
【国】
文部科学省

0120-0-78310
〈全国共通フ
リーダイヤル〉

子どもの権利無料電話相談

不登校、学校でのいじめや体
罰、非行、援助交際等の他、離
婚にともなう親権の問題、児童
虐待等子どもに関する相談全般

月～金
10時30分から12時
13時から16時30分

【民間】
栃木県弁護士会

028-689-9001

こ
　
ど
　
も
　
の
　
人
　
権

児童相談所虐待対応ダイヤ
ル

24時間対応
【栃木県】
児童相談所
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