
区分 名称等 内容 開設日・時間 問合せ 電話・URL等

とちぎにじいろダイヤル
専門相談員による性的指向や性
自認に関する電話相談

毎月第1・第3金曜日
17時30分から19時30分

【栃木県】
人権男女共同参画課
人権施策推進室

028-665-8724

よりそいホットライン
性別の違和や性的指向に関する
電話相談

24時間

0120-279-338
（専門回線4番）
セクシャルマイ
ノリティ専門ラ
イン
通話料無料

よりそいホットライン
チャット
『困りごとなんでもチャッ
ト』

性別の違和や性的指向に関する
相談

16時から22時はリアル
タイムでの相談
※24時間受付

https://comarig
oto.jp/

各種相談窓口一覧《性的マイノリティの人権》 令和7(2025)年4月現在

＊月～金は、原則、土日・祝休日､年末年始を除く
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【民間】
（一社）社会的包摂
サポートセンター

1


